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Elternschule
Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg

... fiir ein Leben mit Kindern

EINE INITIATIVE
DER BURGERSTIFTUNG
RHEDA-WIEDENBRUCK



Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda-
Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wiedenbriick, der Gemeinde
Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des Caritasver-
bandes mit den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und
Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...

... aus Rheda-Wiedenbriick:

e AWO Kita/FZ ,,Am Emssee*

* AWO Kita/FZ ,,Am Faulbusch*

¢ DRK Kita/FZ ,, Abenteuerland“

* DRK Kita/FZ ,,Klawitter*

¢ DRK Kita/FZ ,,Budenzauber*

e FZ St. Aegidius/St. Marien-Kindergarten

e FZ St. Aegidius/St. Vinzenz-Kindergarten
e FZ 0.&K./Ev. Kita KrumholzstraBe

¢ Ev. Kindertageseinrichtung ,,Sonnenschein*
e Kath. Tageseinrichtung St. Johannes

e Kath. Kindertageseinrichtung St. Clemens
e Kath. Kindertageseinrichtung St. Pius

e Kita ,,Spielkiste“

e Briider-Grimm-Schule

¢ Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule*

¢ KBS Bielefeld

¢ VHS Reckenberg-Ems

... aus Langenberg:

e AWO Kita/FZ ,,Abenteuerland“

e Kath. Kita/FZ St. Antonius

o .Die Waldkinder*

e Gemeinschaftsschule Langenberg
¢ KBS Bielefeld

¢ VHS Reckenberg-Ems

e Praxis fiir Vitametik

... sowie die Projektpartner selbst:

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung und
Sport, Caritasverband Giitersloh mit der Drogenberatung,
der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und den Familienzentren
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

* Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule.
Die Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht
abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen auBerhalb des
aktuellen Programmzeitraumes fiir die Elternschule.

»Zwei Dinge sollen
Kinder von ihren
Eltern bekommen,
Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe




Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!
Fragen stellen — Antworten finden!

Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fiir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... denn wir diirfen ein kleines Jubildum feiern. Vor lhnen liegt
die 10. Ausgabe der Elternschule Rheda-Wiedenbriick, und
auch Langenberg ist schon zum 6. Mal dabei. Wir finden, das
ist ein Grund zum Feiern! Denn wer hadtte gedacht, dass sich
aus einer ersten Idee solch eine Erfolgsgeschichte entwickeln
kénnte?! Eine Erfolgsgeschichte tibrigens, die wir in erster
Linie unseren Kooperationspartnern verdanken, die mit viel
Herzblut und Engagement jedes Semester aufs Neue motiviert
sind, ein tolles Programm fiir die Familien unserer Stadt und
Gemeinde auf die Beine zu stellen. Eine Erfolgsgeschichte,
die sich nur so gut erzéhlen ldsst, weil so viele Eltern (und
natiirlich auch andere Interessierte) diese Geschichte ,,mit-
schreiben®, indem sie die Veranstaltungen besuchen, Anre-
gungen und Kritik auBern und sich schon auf das jeweils
neue Programmbheft freuen. Eine Erfolgsgeschichte, die nur
zum Erfolg werden konnte, weil mit der Biirgerstiftung Rheda-
Wiedenbriick ein starker Partner zur Seite steht, der gemein-
sam mit der Stadt Rheda-Wiedenbriick und der Gemeinde
Langenberg fiir optimale Rahmenbedingungen sorgt. Eine
Erfolgsgeschichte, fiir die wir ,,Danke!“ sagen méchten. Wir
sind stolz auf ,,unsere* Elternschule und freuen uns, gemein-
sam mit lhnen allen auch weiterhin ,,neugierig unterwegs* zu
sein.




So finden Sie die passenden Angebote ...

...... nach Datum sortiert. Uber jeder Veranstaltung ist die
altersméaRige Zielgruppe vermerkt. Die Kapitel-Unterteilung
erfolgt nach Monaten. In den Beschreibungen finden Sie den
verantwortlichen Veranstalter, der Ihnen fiir weitere Auskiinf-
te zur Verfiigung steht, und bei dem Sie sich auch anmelden
kénnen. Durch farbliche Markierungen konnen Sie auf einen
Blick erkennen, ob die Angebote in Rheda-Wiedenbriick oder
in Langenberg stattfinden.

Uberwiegend kostenfrei ...

Viele der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kostenfrei.
Sofern Gebiihren erhoben werden, kénnen sie in begriinde-
ten Einzelfdllen von den jeweils zustdndigen Jugenddmtern
iibernommen werden (Information: Rheda-Wiedenbriick,
Frau Birkenhake, Tel.: 05242-963570, Langenberg,

Frau Sommerkamp, Tel.: 05244-9274510).

Wir wiinschen ...
allen Veranstaltungen einen guten Verlauf und allen Eltern
Erlebnisse, die langer wirken als sie dauern!

Fiir die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
lhre

gyt [ -

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 0 52 42-4 08 20

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas, Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
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Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 6-12 Jahre|ab 12 ]ahre| Sonstige | Seite

Psychomotorik fiir Eltern und Kinder | Kurs Fr. 15.02.2013 20

Elternstart | Kurs Mo. 18.02.2013 21

Elternstart | Kurs Di. 19.02.2013 22

Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater | Kurs Di. 19.02.2013 23

Liebend gern erziehen — ,,Triple-P*“ — Positives

Erziehungsprogramm fiir alle Eltern | Kurs Di. 19.02.2013 I 24

Krabbelgruppe ,,Marienkafer* | Kurs Mi. 20.02.2013 25

,,Strickst Du schon, oder kaufst Du

noch?* | Kurs Mi. 20.02.2013 P

Leben und Arbeiten mit tiirkischen Familien | |

Multiplikatorenschulung fiir Erzieher/innen Mi. 20.02.2013 27

wAlles nur Doktorspiele?“ — Sexuelle Ubergriffe
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von 6-8 Jahren | Kurs Do. 28.02.2013 36

Hausaufgabenzeit = Stresszeit!? |

Informationsabend Do. 28.02.2013 I 37

Tagesmiitter und Tagesvater qualifizieren sich |

Lehrgang Do. 28.02.2013 . 8

Motorik-Weiterbildung fiir Tagespflegepersonen

und Erzieher/innen von o-3-jahrigen Kindern |

Weiterbildung Fr. 01.03.2013 I

Doktorspiele und Co. — iiber die die psycho-

sexuelle Entwicklung bis zum 6. Lebensjahr |

Informations- und Gesprdachsvormittag Mo.04.03.2013 42

Lohn und Strafe in der Erziehung |

Informationsnachmittag Mo.04.03.2013 43

Neue Tischspiele/Kartenspiele entdecken |

Eltern-/Spieleabend Mo.04.03.2013 46

Lirum, larum, Loffelstiel ... | Kochkurs Di. 05.03.2013 47
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Inhalt Februar Mai Juni
Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre|ab 12 ]ahre| Sonstige | Seite
Musikkurs fiir Eltern mit Kindern von

2,5 bis 4 Jahre | Eltern-Kind-Kurs Mi. 06.03.2013 48
Informationsabend fiir die Eltern Vierjahriger |

Informationsveranstaltung Mi. 06.03.2013 49
Topferwerkstatt fiir (GroB3-)Eltern und ihre

(Enkel)Kinder | Kursnachmittag Do. 07.03.2013 = 50
Tolle Kerle!? | Informationsabend Do. 07.03.2013 51
Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit

Kindern im Alter von 3—4 Jahren | Kurs Fr. 08.03.2013 52
Sexuelle Ubergriffe unter Kindern |

Multiplikatorenfortbildung fiir

Grundschullehrer und -lehrerinnen Di. 12.03.2013 ; 53
Filzen fiir Eltern | Kreativabend Di. 12.03.2013 54
Erste-Hilfe-Mafinahmen am Kind |

Informationsabend Di. 12.03.2013 55
Nassfilzen | Kreativabend fiir Jugendliche

und Erwachsene Di. 19.03.2013 I 57
»Es war einmal ...“ — Mdrchenhafte Zeit mit Kin-

der- u. Hausmarchen der Gebriider Grimm fiir

Eltern mit ihren Kindern | Gesprachsnachmittag Di. 19.03.2013 58
Spiel mal wieder! | Spieleabend * 59
Babymassage — Ndhe durch Beriihrung | Kurs

fiir Eltern und Angehorige mit Babys im Alter

von 6 Wochen bis 6 Monaten Mi. 10.04.2013 61
Was ein Babysitter wissen sollte |

Kurs fiir Jungen und Midchen ab 12 Sa. 13.04.2013 [ s
Starke Kinder brauchen keine Drogen! —

Suchtvorbeugung im frithen Kindesalter |

Gesprachsangebot Mo. 15.04.2013 63
Erndhrungskurs nach der Overbeck-Methode |

Anfangerkurs Mo. 15.04.2013 | 64
Leben und Arbeiten mit tiirkischen Familien |

Multiplikatorenschulung fiir Mitarbeiter/innen

u. Lehrer/innen der 0GS’en und 0GGS’en Mi. 16.04.2013 I
Bilderbuchkino | Eltern-Kind-Nachmittag Do. 18.04.2013 67
,»Ich tanze mit Mama Zumba“ | Eltern-Kind-Kurs Do. 18.04.2013 68
»Blicher schenken Wissen und Freude!* |

Informationsabend Do. 18.04.2013 69
Legasthenie | Informationsabend Do. 18.04.2013 I 70
Mit Eltern ins Gesprdch kommen — Eltern

kommen mit Eltern ins Gesprdch |

Gesprichsabende Mo. 29.04.2013 I 74

* Termin wird noch bekanntgegeben
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Jonglieren fiir Grof und Klein | Kurs Sa. 04.05.2013 [ 79
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Gesprachsabend Di. 04.06.2013 I 94
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fiir Kinder ab einem Jahr | Weiterbildung Fr. 7.+8.6.2013 KB
Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen | |
Multiplikatorenfortbildung Di. 11.06.2013 99
Purzelturnen - erste Bewegungsangebote

fir Kleinkinder | Eltern-Kind-Kurs Sa. 15.06.2013 101
Erste Spiele | Vormittagsangebot Mo. 17.06.2013 102
Entwicklungsforderung | Informationsabend Do. 20.06.2013 103
Knigge fiir coole Kids — Manieren statt

Blamieren | Kurs I 104
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Veranstaltungen in Langenberg Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre |ab 12 ]ahre| Sonstige | Seite
g Karneval flir die ganz Kleinen |
— Vormittagsangebot Mo.04.02.2013 17
E Café Baby - offener Treff | Vormittagsangebot ~ Mo.04.02.2013 18
2 Mach mit bei Felix—Fit | Infoabend Di. 05.02.2013 19
% Elternstart | Kurs Mo. 18.02.2013 21
Y= Wenn das GroBwerden weh tut | Infoabend Mi. 20.02.2013 I 29
Frieden beginnt in der Familie — Erziehung |
zum Miteinander | Infoabend Mi. 21.02.2013 39
Mach mit bei Felix—Fit | Kurs Mi. 27.02.2013 33
Trampolinkurs fir Eltern mit Kindern | Kurs Mi. 27.02.2013 34
Babysitterschulung | Kurs Sa. 02.03.2013 I
Erste-Hilfe-Kurs speziell fiir Eltern von
Sauglingen und Kleinkindern | Kurs Sa. 02.03.2013 45
Kess erziehen | Infoabend und Kurs Do. 14.03.2013 I 56
Kindergeburtstag | Infoabend Mo. 15.04.2013 I 65
= Gitarre spielen mit Kindern ab 2 Jahren | Kurs  Sa. 20.04.2013 | 71
Knigge fiir coole Kids — Manieren statt |
Blamieren | Kurs Fr. 26.04.2013 72
Die Waldkinder | Aktionstag Sa. 27.04.2013 73
Sind so kleine Hdnde... | Vormittagsangebot Mo0.06.05.2013 80
Elternstart | Kurs Mo. 13.05.2013 83
Mal wieder Zeit zu Zweit?! | Kennenlern-
nachmittag mit Babysittern Fr. 07.06.2013 I 93
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l Mehr Medienkompetenz fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche | Kurs * — 106

* Termin wird noch bekanntgegeben
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Februar Februar

Zielgruppe 0-3

Karneval fiir die ganz Kleinen
Vormittagsangebot

Im Rahmen des einmal im Monat stattfindenden ,,Café Baby*
gibt es an diesem Vormittag das Angebot, eine kleine
Verkleidung fiir die ganz kleinen Karnevalisten zu erstellen.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Montag, 04.02.2013,
10.00-12.00 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Bentelerstr. 108,
B “ANGENBERG 33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Ve I'a n Sta ltU n ge n Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,

Kreisfamilienzentrum
im Februar Langenberg,
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg
@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Keine Anmeldung erforderlich.
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Februar

Zielgruppe 0-3

Café Baby - offener Treff

Vormittagsangebot

An jedem ersten Montag im Monat haben junge Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr die Moglichkeit zum gegen-
seitigen Kennenlernen und Austauschen.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Montag, 04.02.2013:
Karneval fiir die ganz Kleinen,
Montag, 04.03.2013,
Montag, 08.04.2013:
Ersatztermin fiir Ostermontag,
Montag, 06.05.2013: Sind so
kleine Hénde,
Montag, 03.06.2013,
Montag, 01.07.2013: Wasserspiele,
jeweils von 10.00-12.00 Uhr

1 MEIN
5" LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@

caritas-guetersloh.de

Hinweis: Keine Anmeldung erforderlich. Es ist

aufgrund der offenen Struktur kein
Problem, spdter zu kommen oder
frither zu gehen.
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Februar

Zielgruppe 3-6

Mach mit bei Felix-Fit —
Bewegte Kinder
Informationsabend fiir Eltern von

Vorschulkindern

Die Gesundheit der Kinder wird durch die gezielte Riicken-
schule unterstiitzt. Der tdagliche Sport fiihrt zu Leistungsver-
besserungen auch in anderen Lebensbereichen. Infos zum
Programm Felix-Fit erhalten Eltern am Informationsabend.

Referent/Leitung: Ulrike Frerich

Termin: Dienstag, 05.02.2013, 20.00 Uhr

== “LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Kathrin Hunnekuhl,
AWO-Familienzentrum

»Abenteuerland®,
Tel: 05248-1842

E-Mail: Kita-langenberg@awo-owl.de
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Februar

Zielgruppe 3-6

Psychomotorik fiir Eltern

und Kinder

Kurs

Angesprochen sind Eltern und deren Kinder, die Spaf} an

Bewegung haben und diese mal ganzheitlich und ohne
Leistungsanspruch erleben wollen. Mitzubringen sind fiir

Turnhallen geeignetes Schuhwerk und bequeme Kleidung.

Referent/Leitung: Ingeborg Moor, Erzieherin

Termin: Freitag, 15.02.2013,
16.00-17.30 Uhr, 5 Nachmittage

Ort: AWO Familienzentrum/Kita
»Am Emssee®,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 €

Max. Teilnehmerzahl: 10 bewegungsfreudige
Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Dohring,
AWO FZ ,,Am Emssee®,
Tel: 05242-377893,
E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de
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Februar

Zielgruppe 0-3

Elternstart
Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Elternstart ist ein Familienangebot fiir Miitter und Véter in

NRW mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Elternstart NRW
ist fiir Eltern einmalig kostenfrei. Themen beim Elternstart

sind zum Beispiel die friihkindliche Entwicklung, die Eltern-
Kind-Beziehung und der Umgang mit der neuen Familiensi-
tuation. Miitter und Vater tauschen sich untereinander aus,
erhalten Tipps, Anregungen und Informationen tber Unter-
stlitzungsleistungen fiir den Familienalltag mit einem Baby.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Termin: Montag, 18.02.2013,
10.30-12.00 Uhr, 5 Vormittage

5= “LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Information: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld,
Tel: 0521-5281520,
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstitte
Bielefeld mit dem Kreisfamilien-
zentrum Langenberg.

21



Februar

Zielgruppe 0-3

Elternstart

Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Elternstart ist ein Familienangebot fiir Miitter und Véter in

NRW mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Elternstart NRW
ist fiir Eltern einmalig kostenfrei. Themen beim Elternstart

sind zum Beispiel die friihkindliche Entwicklung, die Eltern-

Kind-Beziehung und der Umgang mit der neuen Familiensi-
tuation. Miitter und Védter tauschen sich untereinander aus,
erhalten Tipps, Anregungen und Informationen tber Unter-

stiitzungsleistungen fiir den Familienalltag mit einem Baby.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld
Termin: Dienstag, 19.02.2013,
9.30-11.00 Uhr, 5 Vormittage
Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Information: Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum Rheda-
Wiedenbriick, Tel: 05242-40820,
E-Mail: makhardt@caritas-
guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld,
Tel: 0521-5281520,
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstitte

Bielefeld mit dem Stadtfamilien-

zentrum Rheda-Wiedenbriick. Ein
spdterer Einstieg in den Kurs ist

moglich.
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Februar

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/
Vater mit Kindern im Alter von
2-3 Jahren

Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grof3en und Kleinen viel Spaf} machen.

Referent/Leitung: Claudia Méller

Termin: Dienstag, 19.02.2013,
16.30-17.30 Uhr, 12 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 33,00 € (erméBigt: 17,00 €)

VHS-Kursnummer: Y3RD120

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-900,

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro,
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Liebend gern erziehen -
»1riple-P* — Positives Erziehungs-
programm fiir alle Eltern

Kurs

»Iriple-P“ unterstiitzt Eltern bei der Kindererziehung und
baut dabei auf den Starken der Familie auf. Meistens sind
nur wenige Verdnderungen im Familienalltag erforderlich, um
die Beziehung zum Kind zu starken, angemessene Verhalten
zu fordern, mit unangemessenem Verhalten positiv umzu-
gehen und schwierigen Situationen vorzubeugen.

Gerlinde Halama,
Dipl.-Sozialpdadagogin,
Fachberaterin des Ev. Kirchen-
kreises Giitersloh

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 19.02.2013,
19.00 Uhr, 5 Abende

Ort: Familienzentrum 0.&K.,
Ev. Kindertageseinrichtung
fiir Kinder,
Krumholzstr. 79,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 21,00 € Materialkosten,
5,00 € pro Abend/Familie auBer fiir
den Infoabend am 19.02.2013

Max. Teilnehmerzahl: 16 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anita Schénbeck,
Familienzentrum 0.&K.,
Tel: 05242-8575,
E-Mail: kita-krumholz@gmx.de

Anmerkung: Der erste Abend gilt als Infoabend
und ist gebiihrenfrei.
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Februar

Zielgruppe 0-3

Krabbelgruppe ,,Marienkéafer
Eltern-Kind-Kurs fiir Eltern mit Kindern von
6-24 Monaten

In unserer Krabbelgruppe treffen sich Eltern mit ihren Babys
zum miteinander Reden, Bewegen, Spielen und Spaf3haben.
Gemeinsam werden kleine Bewegungslandschaften aufge-
baut, und es werden Finger- und Singspiele ausprobiert.
Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, Experten einzuladen
und Informationen tiber die Entwicklung von Kindern und
deren Bediirfnissen besonders in den ersten Lebensjahren
zu bekommen.

Referent/Leitung: Anna Friesen, Erzieherin

Termin: Mittwoch, 20.02.2013,
10.30-12.00 Uhr, 12 Vormittage

Ort: FZ AWO Kita ,,Am Emssee*,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 30,00 €
Kontakt/Anmeldung: Anna Friesen,
Tel.: 05242-406295,
E-Mail: anna_friesen84@web.de

Anmerkung: Wickelmoglichkeiten sind vorhanden.
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Februar

Zielgruppe Sonstige

., Strickst Du schon, oder kaufst
Du noch?
Kurs

Pullover, Schal, Miitze oder Tasche, es gibt so vieles, was
man selbst stricken kann. Wollekaufen, Maschen anschlagen
und los geht’s. An zundchst 6 Abenden wollen wir gemein-
sam in gemiitlicher Runde die Nadeln klappern lassen und
ein ,,Kunstwerk“ gestalten. Unter fachlicher Anleitung gibt es
Unterstiitzung fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene.
Strickutensilien miissen mitgebracht werden.

Referent/Leitung: Frau Berkemeier und
Frau Wimmelbiicker,
strickbegeisterte Damen

Termin: Mittwoch, 20.02.2013,
19.30-20.30 Uhr, 6 Abende

Ort: AWO Familienzentrum/Kita ,,Am
Emssee®, Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 10 kreative Wollliebhaber/innen

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Dohring,
AWO FZ ,,Am Emssee®,
Tel: 05242-377893,
E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de

26

Februar

Zielgruppe Sonstige

Leben und Arbeiten mit tiirkischen
Familien
Multiplikatorenschulung fiir Erzieher/innen

Der vierte Khalif des Islams Ali soll einmal gesagt haben:
»Der Mensch mag das nicht, was ihm fremd ist.“ Wenn er
dieses Fremde kennenlernt, merkt er, wie gleich man eigent-
lich ist und plétzlich beginnt Freundschaft. Diese Veranstal-
tung hat das Ziel, das ,,Fremde* etwas bekannter zu machen
und zu zeigen, dass trotz der Unterschiede viel mehr
Gemeinsamkeiten bestehen.

Referent/Leitung: Cemil Sahinoz, Dipl.-Soziologe bei
der DRK-Integrationsagentur
Termin: Mittwoch, 20.02.2013, 15.00 Uhr
Ort: Kath. Kita St. Clemens,
Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Cemil Sahinéz,
Tel: 05242-57889244,
E-Mail: Cemil.Sahinoez@
drk-guetersloh.de
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Zielgruppe Sonstige

»Alles nur Doktorspiele?* -
Sexuelle Ubergriffe unter

Kindern in Abgrenzung zur
psychosexuellen Entwicklung
Multiplikatorenfortbildung fiir Erzieher/innen
aus Rheda-Wiedenbriick

An diesem Nachmittag mdchten wir uns mit der psycho-
sexuellen Entwicklung von Kindern bis zum 6. Lebensjahr in

Abgrenzung zu sexuellen Ubergriffen unter Kindern auseinan-

dersetzen. Neben einer Einfiihrung in die Thematik bleibt

geniigend Raum fiir Fragen und das Besprechen von Beispiel-

féllen.

Referent/Leitung: Stefanie Meilfes,
Dipl.-Sozialpddagogin/
Familientherapeutin und
Julia Makhardt,
Dipl.-Sozialarbeiterin,
Caritas Giitersloh

Termin: Mittwoch, 20.02.2013,
14.30-17.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Julia Makhardt, Familienzentrum
Rheda-Wiedenbriick im Haus der
Caritas, Tel: 05242-40820,
E-Mail: familienzentrum@caritas-
guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 18.02.2013.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Wenn das Grof3werden weh tut -
motorische Entwicklungsstérungen
bei Kindern und Jugendlichen
Informationsveranstaltung

KISS, Kohler I und Il, M. Osgood-Schlatter sind keine Figuren
aus einem Sciencefiction-Film, sondern Bezeichnungen

schmerzhafter Entwicklungsstérungen, die speziell bei Kindern
und Jugendlichen auftreten kdnnen.

Referent/Leitung: Chris Priebsch, Heilpraktiker
Marion Liickenotto,
Praxis fiir Vitametik, Langenberg

Termin: Mittwoch, 20.02.2013,
20.00 Uhr

EEE GEMEIN
=" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 15.02.2013.
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Februar

Zielgruppe 3-6

Fit in den Friihling mit knochen-
starken Milchrezepten

Kochkurs

Wir bereiten leckere Aufldufe, Dips und Nachtischrezepte mit

Milch und Milchprodukten zu. Viel Wert wird dabei auch auf
die Infos um die gesunden Inhaltsstoffe der Milch gelegt.

Cornelia Langreck, Fachfrau fiir
Erndhrung bei der Landesvereinigung
der Milchwirtschaft

Referent/Leitung:

Termin: Donnerstag, 21.02.2013,
16.00-18.00 Uhr

Ort: Kita St. Clemens,

Kolpingstr. 43,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 8,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: Annette Dreier, Kita St. Clemens,

Tel: 05242-44203, E-Mail:
kindergartenclemens@gmx.de
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/
Vater mit Kindern im Alter von
2-3 Jahren

Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grof3en und Kleinen viel Spaf} machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr
Termin: Freitag, 22.02.2013,
16.30-17.30 Uhr, 15 Nachmittage
Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 41,00 € (ermé&Bigt: 21,00 €)

VHS-Kursnummer: Y3RD150

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro,
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6

,Hauen ist doof!*
Informationsnachmittag

Von Tyrannen, Egoisten und Memmen - Hilfe, wie gehe ich
damit um? Hdufig stehen wir ohnméchtig (ohne Macht) vor

diesen Aufgaben. Es stellt sich dann die Aufgabe: Was mache

ich? Wie lenke ich die Wut?

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Anmerkung:

Jiirgen Berger, Anti-Gewalt- &
Coolness-Trainer, Theaterpddagoge

Montag, 25.02.2013,
15.00-ca. 16.30 Uhr

Kindergarten & Tagesstdtte St. Pius,
Heidbrinkstr. 46,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Spende

40 Personen

Christiane Fiichtenhans,
Kindergarten & Tagesstétte St. Pius
Tel: 05242-34225

E-Mail: kita-pius@gmx.de

Die St. Pius Kita-Kinder kénnen

wadhrend der Veranstaltung betreut
werden.
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Zielgruppe 3-6

Februar

Mach mit bei Felix-Fit — Bewegte

Kinder

Kurs fiir 6 Jahre alte Kinder

Untersuchungen zeigen, dass schon viele Schulkinder unter
motorischen Stérungen und Haltungsschwachen leiden. Um
diesem Problem vorzubeugen, ist eine friih einsetzende,
kindgerechte Bewegungsforderung und Haltungsschulung

sinnvoll.

Referent/Leitung:

Termin:

MEIN

22" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Ulrike Frerich

Mittwoch, 27.02.2013,
16.00-17.00 Uhr,
10 Nachmittage

6-jdhrige Kinder kdnnen iiber die
Krankenkasse abgerechnet werden

15 Kinder
Kathrin Hunnekuhl,
AWO-FZ ,,Abenteuerland®,

Tel: 05248-1842
E-Mail: Kita-langenberg@awo-owl.de
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Februar

Zielgruppe 3-6

Trampolinkurs fiir Eltern mit
Kindern von 4-6 Jahren
Kurs

Kein anderes Sportgerédt besitzt einen solch hohen Anforde-
rungscharakter wie das grof3e Trampolin. Neben dem grof3en
Spafdfaktor verfolgt dieses Angebot auch mehrere gesund-
heitsférdernde Ziele. Durch verschiedene Ubungen auf der
schwingenden Trampolinmatte werden z. B. die Koordinatio-
nen, die Motorik und der Gleichgewichtssinn geschult. Dieser
Kurs ist fiir Kinder in Begleitung Erwachsener konzipiert.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Mittwoch, 27.02.2013,

16.00-17.00 Uhr,
5 Nachmittage

MEIN
5" LANGENBERG

Februar

Zielgruppe 3-6

Psychomotorik - fiir Eltern mit
Kindern von 4-6 Jahren
Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfdhigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit ande-
ren Kindern zu erfahren und auftretende Schwéchen {iberwin-
den zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils
am individuellen Entwicklungsstand der Kinder.

Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzen-
tration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitat im
Umgang mit verschiedenen Situationen.

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

22,68 € (erméBigt: 17,26 €)
Y3RD161

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 28.02.2013,
15.15-16.15 Uhr, 8 Nachmittage
Elternabende: Dienstag, 19.02.2013
und 07.05.2013, 18.00-19.00 Uhr

Ort: Seidensticker Gewerbepark Rheda,

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

1. 0G, Raum 105, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

57,32 € (ermé@Bigt: 43,24 €)
Y1iL101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick,
Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 6-12

Psychomotorik - fiir Eltern mit
Kindern von 6-8 Jahren
Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.

Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit ande-
ren Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen {iberwin-

den zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils
am individuellen Entwicklungsstand der Kinder.

Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzen-
tration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitat im
Umgang mit verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 28.02.2013,
16.15-17.15 Uhr, 8 Nachmittage
Elternabende: Dienstag, 19.02.2013
und 07.05.2013, 18.00-19.00 Uhr
Ort: Seidensticker Gewerbepark Rheda,
1. 0G, Raum 105, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 57,32 € (erméBigt: 43,24 €)
VHS-Kursnummer: Y1iL102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick,

Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Februar

Zielgruppe 6-12

Hausaufgabenzeit = Stresszeit!?
Informationsabend

Kennen Sie das? Ihr Kind mag mit seinen Hausaufgaben nicht
anfangen, Sie miissen es mehrfach dazu auffordern. Wenn es
dann endlich am Schreibtisch sitzt, trédelt es, ist unkonzen-
triert und arbeitet entweder nur unter massivem Druck oder
nur, wenn Sie sich daneben setzen. Dieses Seminar eignet
sich fiir Eltern von Kindern, die keine massiven Lernprobleme
haben, unselbststandig und unkonzentriert arbeiten und
halbwegs sicher die Uhr lesen kdnnen. Es eignet sich weniger
fiir Kinder der OGGS.

Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis
Giitersloh

Referent/Leitung:

Termin: Donnerstag, 28.02.2013,
20.00-21.30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse
VHS-Kursnummer: Y1lE111
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe Sonstige

Tagesmiitter und Tagesvater
qualifizieren sich
Lehrgang

Die Mafinahme qualifiziert fiir die Tatigkeit in der Kinderta-
gespflege. Die Inhalte sind nach dem DJI-Curriculum ausge-
richtet und mit den Jugenddmtern im Kreis Giitersloh abge-
stimmt. Die erfolgreiche Teilnahme wird durch ein Zertifikat
dokumentiert und ist die Voraussetzung fiir die Anerkennung
als Tagesmutter/-vater und die Erteilung der Pflegeerlaubnis
durch die Jugenddamter. Insgesamt beinhaltet die Mafnahme

Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Frieden beginnt in der Familie -
Erziehung zum Miteinander -
Gemeinsam sind wir stark
Informationsabend

Wie konnen Eltern ihre Kinder dabei begleiten, als selbstbe-
wusste und friedvolle Mitmenschen in der Gemeinschaft zu
leben und zu lernen? Erziehung im Alltag — das Thema bietet

genug Stoff fiir einen unterhaltsamen und lehrreichen Abend.
Der Referent ist bekannt dafiir, wichtige Informationen

177 Unterrichtsstunden incl. Erste Hilfe. Die einzelnen Lern-
einheiten werden iiberwiegend an Wochenenden durchge-
fiihrt. Nach erfolgreicher Absolvierung des Vorkurses erhal-
ten die angehenden Tageseltern eine vorldufige Pflege-
erlaubnis von den Jugenddamtern.

Ndhere
Informationen
und Anmeldung:

Termin:

Ort:

Gebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Helena Reimer, Assistentin,
Tel: 05242-90 30-115 oder s. u.

Donnerstag, 28.02.2013,
20.00-22.15 Uhr, 25 Abende

Seidensticker Gewerbepark Rheda,
1. OG, Raum 107, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

385,00 €

11A101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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zum Thema Erziehung verstdndlich und mit Humor zu

prasentieren.

Referent/Leitung:

Termin:

] MEIN
5" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Harald Meves, Bildungsreferent
und Geschiftsfiihrer der Stdtte
der Begegnung in Vlotho

Mittwoch, 21.02.2013,
20.00 Uhr

keine

Margret Schledde,

St. Antonius-Kindertageseinrichtung,
Tel: 05248-609477,

E-Mail: Kita.stantonius-
benteler@bistum-muenster.de
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Weiterbildung

Wir wollen in dieser Fortbildung verschiedene Moglichkeiten
der motorischen Forderung kennenlernen. Von den klassischen
Bewegungsbaustellen bis hin zu Pacouren aus Alltagsmateria-
lien und einfachen Hilfsmitteln. Turnen, Bauen, Bewegung —
das schult viele Grundfertigkeiten und damit das Korperge-
schick der Kinder. Erlebnisse, die die Kérperwahrnehmung
starken, miissen nicht immer mit professionellen Turnmateria-
lien geschaffen werden. Inhalte der Fortbildung sind:
- Grundlagen der motorischen Entwicklung von der Geburt bis
zum 3. Lebensjahr
- Vorstellung einfacher motorischer Anregungen fiir Kinder im
Kleinkindalter bis 15 Monate
- Anleitung gezielter Turnangebote, die mit einfachen Haus-
materialien und Gegenstanden aufgebaut werden kdnnen.
Bitte bequeme Kleidung und eine bewegliche Puppe/einen
Teddy mitbringen.

Referent/Leitung: Sonja Siebelt

Termin: Freitag, 01.03.2013,
09.00-16.00 Uhr, 1 Tag

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 17,00 € (ermaBigt 9,00 €)

VHS-Kursnummer: Y11A109

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informations- und Gesprdachsvormittag

»Mama, hast Du auch einen Pillermann?“ — Irgendwann wer-
den alle Eltern mit solchen und dhnlichen Fragen konfron-
tiert, ,,ertappen® ihre Kinder dabei, wie sie sich selbst befrie-
digen oder mit anderen Kindern die sogenannten Doktorspie-
le ausprobieren. Nicht selten fiihlen sich die Erwachsenen in
solch einer Situation verunsichert und tiberfordert. ,,Was ist
normal?*, ,,Wie soll ich reagieren?* und dhnliche Fragen
beschaftigen Mitter und Vater. An diesem Vormittag soll ein
Einblick in die psychosexuelle Entwicklung von Kindern bis
zum 6. Lebensjahr geben werden, der zeigt, dass vieles, was
die Grof3en befremdet oder beschamt, ganz normal ist und
einfach ,,dazugehort”.

Referent/Leitung: Julia Makhardt, Dipl.-Sozialarbeiterin

Termin: Montag, 04.03.2013,
10.00-12.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Julia Makhardt,
Familienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas,
Tel: 05242-40820,
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de
Hinweis: Die Veranstaltung findet in offener
Runde im Rahmen des Elterncafés
statt. Es besteht ausreichend Raum
fiir Austausch und Diskussion.

Informationsnachmittag

Unter die Lupe genommen werden Straf- und Belohnungsme-
chanismen, alltdgliche Aktionen und Reaktionen.

Referent/Leitung: Wolfgang Andreas,
Fachoberschullehrer i. R.
Termin: Montag, 04.03.2013,
15.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Aegidius/

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,

33378 Rheda-Wiedenbriick
keine

20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten,

Tel: 05242-906685,

E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de
Hinweis: Kinder ab 3 Jahren diirfen an diesem

Nachmittag unter Beaufsichtigung
spielen. Bitte vorher anmelden.



Zielgruppe Jugendliche ab 14 Kurs

Der Babysitterkurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahre. An Am Samstagvormittag werden Eltern von Kleinkindern und
insgesamt 4 Samstagvormittagen bekommen die angehenden Sduglingen die wichtigsten Erste-Hilfe-MaBnahmen speziell
Babysitter in Theorie und Praxis Grundkenntnisse vermittelt fiir das Alter ihrer Kinder erlernen. Inhalte des Kurses sind u.

tiber die Entwicklung eines Kindes, Kinderpflege und Erndh-
rung, Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten, Erste-Hilfe am
Kind sowie rechtliche Voraussetzungen beim Babysitten.

Am Ende des Kurses wird die erfolgreiche Teilnahme mit einem
Zertifikat bescheinigt, und es besteht die Mdglichkeit, in die
Langenberger Babysitter-Kartei aufgenommen zu werden.

a. das richtige Verhalten bei Verschlucken von Gegenstdnden,
bei Vergiftungen und Verbrennungen und bei hohem Fieber.

Referent/Leitung: Referent vom Deutschen Roten Kreuz

Termin: Samstag, 02.03.2013,

. . 10.00-12.00 Uh
Referent/Leitung: Marion Hoffmann, r

Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Samstag, 2.03.2013, 9.45-12.00 Uhr i
(Erste-Hilfe-Kurs) N SOOI,
Samstag, 16.03.2013,
10.30-13.00 Uhr
Samstag, 20.04.2013,
10.30-13.00 Uhr
Samstag, 25.05.2013,
10.30-13.00 Uhr
Freitag, 07.06.2013, 15.30-17.00 Uhr
Kennlernnachmittag

Teilnahmegebiihr: 10,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
_— berg@caritas-guetersloh.de
=2 " LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 25,00 € (incl. Erste-Hilfe-Kurs) Hinweis: Anmeldeschluss ist der 25.02.2013.

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann, Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg
@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 25.02.2013.



Kochkurs
Eltern/Spleleabend Sind Sie auch der Meinung, kochen ist nur etwas fiir Fernseh-
koche? Wir probieren es aus und greifen selbst zum Kochlof-
fel. Wir werden gemeinsam einfache und leckere Rezepte
ausprobieren, die IThnen und Ihren Kindern schmecken und
mit wenig Aufwand schnell gezaubert sind.

Es werden neue, interessante Spiele fiir Klein und Grof3 vor-
gestellt und ausprobiert. Ein Abend der Spaf? macht.

Referent/Leitung: Thomas Henze
Termin: Montag, 04.03.2013, Referent/Leitung: N.N.

20.00 Uhr ) )

Termin: Dienstag, 05.03.2013,

Ort: Familienzentrum St. Aegidius/ 18.00 Uhr

St. Vinzenz-Kindergarten,

Rietberger Str. 126, Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,

33378 Rheda-Wiedenbriick Schmale Str. 9,

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

20 Personen

Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten,

Tel: 05242-906685,

E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

4,50 € fiir Lebensmittel
10 Personen

Ute Gronow

Tel: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de



Eltern-Kind-Kurs

60 Minuten wird in diesem Musikkurs gesungen, getanzt und

gespielt. Genutzt werden orffsche Instrumente. Die Eltern
nehmen ebenfalls teil und machen mit.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Kerstin Siewert,
Musikpddagogin

Mittwoch, 06.03.2013,
15.00-16.00 Uhr, 10 Nachmittage

DRK Kita/Familienzentrum ,,Buden-
zauber®, Heidbrinkstr. 29,
33378 Rheda-Wiedenbriick

24,00 €
10 Eltern-Kind-Paare

Kerstin Siewert,

DRK Kita/FZ ,,Budenzauber,
Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

Informationsveranstaltung

Informationen zur Ermittlung des Sprachstandes von Kindern
zwei Jahre vor der Einschulung mit dem Verfahren DELFIN 4
sowie zur schuldrztlichen Untersuchung und zu Férdermog-

lichkeiten.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Rektorin D. Andrae,
Rektor ). Frerich,
Vertreter/innen der Kindergérten

Mittwoch, 06.03.2013,
20.00 Uhr

Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
Briider-Grimm-Schule

Tel: 05242-92695, E-Mail:
brueder-grimm-schule-wd@gmx.de



Kursnachmittag

Gemeinsam mit lhrem (Enkel-)Kind lernen Sie das Material
Tonerde mit seinen vielfdltigen Gestaltungsmoglichkeiten
kennen. Bezogen auf die Jahreszeit erhalten Sie konkrete
Anregungen und Unterstiitzung bei der Umsetzung eigener

Ideen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sabine Maesse, Ergotherapeutin,
Arbeit am Tonfeld®

Donnerstag, 07.03.2013,
16.00-17.30 Uhr

Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule®,
Wilhelmstr. 35a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Eltern-Kind-Paar plus
Material nach Verbrauch
(1,00 € pro kg Ton)

Sabine Maesse,

Tel: 05242-964558,
E-Mail: sabinemaesse@
googlemail.com

Veranstalter ist das Jugendzentrum
»Alte Emstorschule“.

Informationsabend

Jungen riicken immer mehr ins 6ffentliche Interesse. Sie
haben es nicht so leicht. Manche sind zappelig und aggres-
siv, andere still und unscheinbar. In der Schule ziehen die

Madchen davon.

Was ist los mit den Jungen? Sie wollen cool sein und richtige
Manner werden. Aber wie geht das? Was brauchen sie, damit
es ihnen gut geht, und damit sie zu einem mitfiihlenden, ver-
antwortungsbewussten jungen Mann heranwachsen?

Um diese und um lhre Fragen soll es an diesem Abend

gehen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ralf Brester,
Jungenpddagoge

Donnerstag, 07.03.2013,
20.00 Uhr

DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland“, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
20 Personen

Heidi Grabe, DRK-Kita/

FZ ,,Abenteuerland,

Tel: 05242-54057,

E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grof3en und Kleinen viel Spaf} machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr
Termin: Freitag, 08.03.2013,
17.30-18.30 Uhr, 15 Nachmittage
Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 41,00 € (erméBigt: 21,00 €)

VHS-Kursnummer: Y3RD160
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Multiplikatorenfortbildung fiir
Grundschullehrer und -lehrerinnen aus
Rheda-Wiedenbriick

An diesem Nachmittag mochten wir uns mit der schwierigen
Thematik ,,sexuelle Ubergriffe unter Kindern“ auseinander-
setzen. Neben einer allgemeinen Einfiihrung bleibt geniigend
Raum fiir Fragen und das Besprechen von Beispielfdllen.
Referent/Leitung: Stefanie Meilfes, Dipl.-Sozialpédda-
gogin/ Familientherapeutin und

Dr. Volker Wrusch, psychologischer
Psychotherapeut, Caritas Giitersloh

Termin: Dienstag, 12.03.2013,
14.30-17.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Julia Makhardt,
Familienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas,
Tel: 05242-40820,
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 08.03.2013.



Kreativabend

Ziel dieses kreativen Abends ist es, die Technik kennenzuler-
nen, die Freude am Filzen zu entdecken und mit dem Material

Ideen zu verwirklichen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Antonia Dreischaliick,
Erzieherin

Dienstag, 12.03.2013,
19.30 Uhr

Familienzentrum Rheda-Mitte/
Kita St. Clemens, Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Person
inkl. Materialkosten

20 Personen

Annette Dreier,

Okumenisches Familienzentrum
»Rheda Mitte“/Kneipp-Kindertages-
einrichtung St. Clemens |

Tel: 05242-189144, E-Mail:
kindergartenclemens@gmx.de

Informationsabend

Erste-Hilfe-Mafinahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen,
Verschlucken von Fremdkdrpern und allgemeinen Verletzun-
gen werden aufgegriffen sowie das Verhalten in Unfallsitua-
tionen erortert. Selbstverstandlich werden die Fragen der
Teilnehmenden beantwortet.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Burghard Huber,
Ausbildungsleiter beim DRK

Dienstag, 12.03.2013,
20.00 Uhr

Pfarrheim St. Johannes,
Nonenstr. 98,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

25 Personen

Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes

Tel: 05242-43544
E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de



Kurs fiir Eltern mit Kindern von 2-10 Jahren

Der Elternkurs zur Starkung der Elternkompetenz richtet sich
an Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren. ,,Kess erzie-
hen* erdffnet Eltern Wege zu einem entspannten und erlebnis-
reichen Miteinander, wie z. B. durch ,,Edelsteinmomente* das
Familiengefiihl zu starken, respektvoll miteinander umzuge-
hen, storendes Verhalten besser zu verstehen, gelassener zu
reagieren, Grenzen zu setzen oder Oasen fiir sich selbst zu
schaffen. Der Kurs geht iiber 5 Einheiten, die inhaltlich aufein-
ander aufbauen. In der Kursgebiihr sind die Kosten des Eltern-
handbuches bereits enthalten.

Referent/Leitung: Esther Hartmann, Caritasverband
fiir den Kreis Giitersloh
Termin: Infoabend: Donnerstag,

14.03.2013, 19.30-20.15 Uhr,
Kurs: Donnerstag, 11.04.2013,
19.30-21.45 Uhr,

5 Abende

MEIN
5" LANGENBERG

27,50 € incl. Elternhandbuch;
der Besuch des Infonachmittags
ist kostenfrei

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung: Margret Schledde, Kita/
FZ St. Antonius,
Tel.: 05248-60 94 77,
E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Anmerkung:

fiir Erwachsenen- und Familien-
bildung).

Kursangebot erfolgt in Kooperation mit
der KBS Bielefeld (Kath. Bildungsstitte

Kreativabend fiir Jugendliche und Erwachsene

In gemiitlicher Atmosphare filzen wir originelle Eierwdrmer
(Hasen und Méhren) nicht nur fiir die Osterzeit.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Maria Bettentrup

Dienstag, 19.03.2013,
19.00-ca. 22.00 Uhr

DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland“, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Person
12 Personen

Heidi Grabe,

DRK-Kita/FZ ,,Abenteuerland,
Tel: 05242-54057,

E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



Gesprdchsnachmittag

Bereits vor 200 Jahren wurden die Marchen der Gebriider
Grimm erzdhlt. Es sind Geschichten, die im Volk erzahlt wur-
den. Sie erzahlen vom Leben, von Freude und Leid. Marchen
sind auch heute noch aktuell, geben Zuversicht, machen Mut,
sprechen von Bewdhrungsproben und tragen allgemein zum
seelischen Wohlbefinden bei. Sie haben stets ein gutes Ende.
Marchen mit ihrer bildhaften Sprache, mit der klaren Polari-
sierung von Gut und Bése werden in verschiedenen Lebens-
phasen immer wieder anders erfahren. Sie sind sowohl fiir
Kinder als auch fiir Erwachsene von grof3er Bedeutung. Die
Referentin wird in gemiitlicher Atmosphare Marchen fiir
Erwachsene wie auch fiir Kinder erzdhlen. Mit einer
Gesprachsrunde iiber die Bedeutung von Mdrchen wird die
Veranstaltung ausklingen. Kinder haben in dieser Zeit die
Mboglichkeit, Mandalas zu malen.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck
Termin: Donnerstag, 21.03.2013, 16.30 Uhr
Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

Spieleabend

An diesem Abend werden attraktive, neue und bewdhrte
Spiele fiir Kinder und Familien vorgestellt. Wer mag, kann
gleich vor Ort mitspielen und ausprobieren. Alle vorgestellten
Spiele haben auch den Vorteil, dass vor dem Spielbeginn
nicht erst seitenweise die Anleitung studiert werden muss.

Thomas Henze vom ,,Haus der
Spiele” in Schloss Neuhaus

Referent/Leitung:

Termin: Marz 2013, Wochentag wird
noch bekannt gegeben,
20.00 - ca. 21.30 Uhr

Ort: Kindertageseinrichtung
St. Marien, Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 € pro Person
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Johanna Hackenberg,
Kita St. Marien,
Tel: 05242-54479
E-Mail: marienkindergarten@
t-online.de



Zielgruppe 0-3

Babymassage — Nahe durch
Beriihrung

Kurs fiir Eltern und Angehdorige mit Babys im
Alter von 6 Wochen bis 6 Monaten

Eltern wird in diesem Kurs die Moglichkeit gegeben, eine
Kommunikation zwischen ihnen und ihrem Kind zu erlernen,
die nicht auf Sprache beruht, sondern auf der urspriinglich-
sten Weise der Menschheit: der Beriihrung. Durch die
Massage mit Ihrem Kind vermitteln Sie ihm Liebe, Respekt,
Akzeptanz sowie die unentbehrliche Méglichkeit, sich zu
entspannen.

Als einen ganzheitlichen Beitrag zur Férderung Ihres Kindes
lernen Sie bei uns: Ganzkdrpermassage, Massage gegen
Koliken und Bldhungen, wie lhr Kind kommuniziert, motori-
sche Entwicklung lhres Kindes, wie Sie den Bindungsprozess
starken, Entspannungstechniken fiir Sie und lhr Kind.

Bitte mitbringen: Decke, Wickelunterlage, Handtuch.

Veranstaltungen
i m Ap I'i l Termin: Mittwoch, 10.04.2013,

9.00-19.00 Uhr, 5 Vormittage

Referent/Leitung: Sonja Siebelt

Ort: Haus der Kreativitit,
Yogaraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 22,68 € (erméBigt: 17,26 €)

VHS-Kursnummer: Y1IK101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe Sonstige ab 12

Was ein Babysitter wissen sollte
Kurs fiir Jungen und Madchen ab 12

Kinderbetreuung ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und
bietet eine gute Moglichkeit, ein wenig Geld zu verdienen.
Du liebst den Umgang mit Kindern, bist aber noch unsicher
und hast Bedenken, Fehler zu machen?

Wir werden Fragen kldaren wie: Wie beschéftige ich das Kind,
was konnen wir spielen? Wie wechsele ich die Windeln? Was
mache ich, wenn es weint? Wie gehe ich mit schwierigen
Situationen um? Was sind meine Pflichten, was kann ich
erwarten?

Wir werden vieles praktisch {iben, auch z. B. wie du bei
kleinen Unfdllen helfen kannst. Zum Abschluss erhaltst du
ein Zertifikat, den Babysitterpass.

Referent/Leitung: Claudia Miiller

Termin: Samstag, 13.04.2013,
10.00-15.00 Uhr,
2 Samstage

Ort: Haus der Kreativitét,
Unterrichtsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 43,00 €

VHS-Kursnummer: Y1iM102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Hinweis: Die Veranstaltung erfolgt in Koopera-

tion mit dem Malteser-Hilfsdienst.

62

Zielgruppe 0-3

Starke Kinder brauchen keine
Drogen! — Suchtvorbeugung im
frithen Kindesalter
Gesprachsangebot

Bei diesem Gesprachsangebot stehen (Sehn-)Siichte im Vor-
dergrund, die ihre Urspriinge bereits im frithen Kindesalter
haben. Dabei soll gezeigt werden, wie wir Kinder stark
machen kénnen, damit diese selbstbewusst durchs Leben
gehen und Drogen keine Rolle in ihrem Leben spielen

miissen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Lars Riemeier, Caritasverband,
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

Montag, 15.04.2013,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum Rheda-
Wiedenbriick im Haus der Caritas,
Tel: 05242-40820,

E-Mail: makhardt@
caritas-guetersloh.de

Die Veranstaltung findet in offener
Runde im Rahmen des Elterncafés
statt. Es besteht ausreichend Raum
fiir Austausch und Diskussion. Kinder
sind herzlich willkommen.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Ernahrungskurs nach der
Overbeck-Methode

Anfangerkurs

Das 10-wochige Erndhrungsprogramm ist ein langjdhrig
bewdhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmenden
lernen, ihre Erndhrung bewusster zu gestalten und sinnvoll
umzustellen. Die komplette Familie kann mitmachen.

Die Umstellung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.
Die Jutta-Overbeck-Methode beruht auf dem Prinzip der
Informationsvermittlung nach den neusten Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck,
Erndhrungsberaterin

Termin: Montag, 15.04.2013,
15.30-16.15 Uhr, 10 Wochen

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 90,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Zielgruppe 6-12

Kindergeburtstag im
Grundschulalter
Informationsabend mit gemeinsamer
Vorbereitung

Ob als Burgfrdulein und Ritter oder als wilde Piraten und
Piratenbrdute — fiir Kinder im Grundschulalter ist der eigene
Geburtstag immer ein ganz groBes Abenteuer. Um dem mog-
lichst einfach und spielerisch gerecht zu werden, sind Eltern
eingeladen, fiir ihre Kinder einen Themengeburtstag vorzube-
reiten. Neben Burg und Piratenschiff gibt es noch die Themen
Kunst und Kochen. Zu allen Themenbereichen gibt es Anre-
gungen und Anleitungen zur Vorbereitung der Einladungs-
karten, der passenden Deko, Spiele und Bewirtung!

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Montag, 15.04.2013,
19.00-21.00 Uhr

Ort:

MEIN

=" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 3,00 €

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982, E-Mail:
familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 08.04.2013.
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Zielgruppe Sonstige

Leben und Arbeiten mit tiirkischen
Familien

Multiplikatorenschulung fiir Mitarbeiter/innen
und Lehrer/innen der 0GS’en und OGGS’en

Der vierte Khalif des Islams Ali soll einmal gesagt haben:
»Der Mensch mag das nicht, was ihm fremd ist.“ Wenn er die-
ses Fremde kennenlernt, merkt er, wie gleich man eigentlich
ist und plotzlich beginnt Freundschaft. Diese Veranstaltung
hat das Ziel, das ,,Fremde* etwas bekannter zu machen und
zu zeigen, dass trotz der Unterschiede viel mehr Gemeinsam-
keiten bestehen.

Referent/Leitung: Cemil Sahin6z, Dipl.-Soziologe
bei der DRK-Integrationsagentur
Termin: Dienstag, 16.04.2013,
9.15 Uhr
Ort: DRK-Ortsverein Rheda-Wiedenbriick,
An der Schwedenschanze 16,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Cemil Sahinéz,
Tel: 05242-57889244,
E-Mail: Cemil.Sahinoez@
drk-guetersloh.de

Hinweis: Die Veranstaltung erfolgt in Koopera-
tion mit der VHS Reckenberg-Ems.
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Zielgruppe 3-6

Bilderbuchkino
Eltern-Kind-Nachmittag

Kino mal anders! Willkommen sind Kinder und deren Eltern,
die Bilderbiicher lieben. Seien Sie gespannt, lassen Sie sich
tiberraschen!

Referent/Leitung: Ingeborg Moor, Erzieherin

Termin: Donnerstag,
18.04.2013 und 02.05.2013,
15.00-16.00 Uhr,
2 Nachmittage

Ort: AWO Familienzentrum/Kita
»Am Emssee*, Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: Stefanie Ddhring,

AWO FZ ,,Am Emssee*“,

Tel: 05242-377893, E-Mail:

familienzentrum-kita-emssee@
awo-owl.de
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Zielgruppe 3-6

»Ich tanze mit Mama Zumba*
Eltern-Kind-Kurs

»Leute die tanzen haben ein besseres Korpergefiihl und
erhohen ihre Ausstrahlung!“ — Mit dem Fitnesskonzept
»Zumba“ aus Kolumbien kénnen Eltern und Kinder gemein-
sam ihre Koordination und kérperliche Ausdauer verbessern
und dariiber hinaus erleben: Es ist ein wunderbares Gefiihl,
ausgepowert aber gut gelaunt zu sein.

Referent/Leitung: Stefania di Latte,
Erzieherin

Termin: Donnerstag, 18.04.2013,
16.30 Uhr,
8 Nachmittage
Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop, Kita Spielkiste

Tel: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de
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Zielgruppe 3-6

,Biicher schenken Wissen
und Freude!*
Informationsabend

In gemiitlicher Runde werden Bilder- und Geschichtenbiicher
vorgestellt. In der Erziehung ist der Einsatz von Biichern
besonders wichtig, da sie Zusammenhdnge der Welt vermit-
teln. Die Kinder kénnen sich mit der Hauptperson identifizie-
ren, und der Sprachschatz wird erweitert bzw. vertieft.

Referent/Leitung: Doris Stracke,
Bibliothekarin

Termin: Dienstag, 18.04.2013,
20.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Johannes,
Nonenstr. 98,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes
Tel: 05242-43544
E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de
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Zielgruppe 6-12

Legasthenie

Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass lhr Kind langsamer als andere
Kinder lesen und/oder schreiben lernt? Macht es sehr viele
Rechtschreibfehler, kann sich die Schreibweise von Wortern
nicht merken und liest es nur sehr langsam und holperig?
Vermuten oder wissen Sie, dass |hr Kind unter Legasthenie
leidet? In diesem Seminar erfahren Sie viel {iber mégliche
Ursachen, Diagnose, gesetzliche Bestimmungen und Forde-
rung bei Lese-Rechtschreib-Schwéche.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis
Giitersloh

Donnerstag, 18.04.2013,
20.00-21.30 Uhr

Haus der Kreativitat,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
3,00 € Abendkasse

Y1IE110

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Gitarre spielen mit Kindern

ab 2 Jahren
Kurs

Traditionelle Liedbegleitung auf der Gitarre kann von Erwach-
senen und Kindern ab 7 Jahren mit viel Ubung erlernt werden.
Die patentierte JelGi-Methode erméglicht es Eltern, Padago-
gen und Kindern ab 2 Jahren, beliebige Lieder mit Gitarren
und Orff-Instrumenten auf Anhieb klangvoll zu begleiten
»ohne falsche Tone“. Ndahere Informationen zum JelGi-Projekt
sind unter www.jeder-lernt-gitarre.de zu finden.

Referent/Leitung:

Termin:

1 MEIN
5" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Dr. Udo Zilkens, Musiklehrer,
Moderator und Erfinder der
JelGi-Methode

Samstag, 20.04.2013,
9.00-15.30 Uhr

15,00 €
30 Personen

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982, E-Mail:
familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Besonders empfohlen fiir Mitarbei-

ter/innen von Kindertagesstitten,
Spielgruppen u.d.
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Zielgruppe 6-12

Knigge fiir coole Kids — Manieren
statt Blamieren

Kurs fiir Jungen und Maddchen

von 8 bis 12 Jahren

Gutes Benehmen ist wieder gefragt und keineswegs uncool.
Wer sich zu benehmen weif, hat es im Leben leichter, sagte
schon Adolph Freiherr von Knigge sinngemaf3. Auf spieleri-
sche Weise mit viel Spaf} lernen Kinder an zwei Tagen die ein-
fachen Regeln guten Benehmens kennen, sich freundlich und
riicksichtsvoll im Umgang mit anderen zu verhalten. Sie wer-
den in die ,,Geheimnisse“ eines schon gedeckten Tisches ein-
geweiht und konnen am Ende des Seminars ein Drei-Gange-
Menii im Restaurant problemlos meistern. Nicht angepass-
tes, sondern angemessenes Verhalten steht im Mittelpunkt.

Referent/Leitung: Ute Kratzsch

Termin: Freitag, 26.04.2013,
15.00-18.00 Uhr und
Samstag, 27.04.2013,
10.00-13.00 Uhr, 2 Tage

Ort:

i5 “LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: 20,50 € (Zutatenbeitrag incl. 3,50 €)
VHS-Kursnummer: Y1IM401
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 3-6
Die Waldkinder

Aktionstag fiir Vater, Miitter, Grof3eltern ... mit
Kindern

Was gibt es Schoneres als einmal Zeit mit seinem Kind im
Freien zu verbringen?! Den Bewegungsdrang mit Lust und
Freude auszuleben? Der Wald als Entdeckungsort bietet
unzdhlige Méglichkeiten zu vielfdltigem Spiel ohne vorgefer-
tigtes Spielzeug. An diesem Vormittag mochten wir lhnen
und lhrem Kind einmal die Gelegenheit geben, den Wald und
die Spielmdglichkeiten in der Natur kennen zu lernen.

Ein abwechslungsreicher Morgen an der frischen Luft erwar-
tet Sie und Ihr/e Kind/er.

Referent/Leitung: Marion Micheletti-Tillmann,
Erzieherin/Tagesmutter

Termin: Samstag, 27.04.2013,
9.30-11.30 Uhr

Ort:

5= “LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 15 Familien

Kontakt/Anmeldung: Marion Micheletti-Tillmann,
Tel: 02944/974197
E-Mail: marionmicheletti@yahoo.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Alte Kleidung (lang-
drmelig), festes Schuhwerk, Ruck-
sack mit einem gesunden Snack, eine
Trinkflasche mit ungesiifitem Ge-
trank, evtl. Kopfbedeckung, Regen-
kleidung, sowie Gummistiefel und
Wechselsachen. Gute Laune und Lust
an der Natur... Gern konnen auch
Becherlupen, Bestimmungsbiicher
etc. mitgebracht werden.
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Zielgruppe 6-12 Notizen

Mit Eltern ins Gesprdach kommen -
Eltern kommen mit Eltern ins
Gesprach

Gesprdchsabende

Die Eltern des Elterncoaching treffen sich regelmaBig zum
Elternstammtisch, um zu tiberpriifen, an welchem Punkt einer
gedachten Linie zwischen den Polen ,,elterliche Prasenz*
einerseits und ,,Verlust der elterlichen Prdasenz“ andererseits
sie sich befinden. Wie kann es gelingen, den Pol ,,elterliche
Prasenz“ wieder in den Blick zu bekommen, wenn ein Eltern-
teil sich gerade ein Stiick entfernt hat? In welche Fallen sind
sie getappt, haben sie wieder einmal ihre eigenen Bediirfnis-
se hinten angestellt? Welche Tankstellen stehen Eltern zur
Verfiigung? Wie hoch ist ihr Stresspegel?

Referent/Leitung: Ursula Engelking

Termin: Montag, 29.04.2013 und
Montag, 24.06.2013, 2 Abende

Ort: VHS Haus der Kreativitit,
Textilraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: Y1IE107

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Veranstaltungen

im Mai

Zielgruppe Sonstige

Mit Kindern spielend lernen
Weiterbildung fiir Tagespflegepersonen,
Erzieher, Eltern ...

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die praktische Anwendung
von ,,Spielideen” fiir den Alltag mit Kleinkindern. Kinder ent-
wickeln sich spielend, im wahrsten Sinne des Wortes. Sie
ahmen Erwachsene nach, Bausteine werden zu Flugzeugen,
Aste zu Schwertern, Stiihle zu Autos. Spater kommen Rollen-
spiel dazu, um Alltagserlebnisse zu verarbeiten. Spielen ist fiir
Kinder wichtig, um zu lernen. Dabei geht es nicht darum, das
Kind mit Spielsachen zu tiberhdufen, sondern ihm Gelegenhei-
ten, Raum und Zeit zum Spielen zu geben. Das Angebot richtet
sich an Eltern, Erzieher/innen, Tageseltern ...

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt

Termin: Donnerstag, 02.05.2013,
20.00-21.30 Uhr, 3 Abende

Ort: Haus der Kreativitat,
Atelier, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 17,00 € (erméaBigt 9,00 €)

VHS-Kursnummer: Y11A106

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 3-6, 6-12

Eltern-Kind-Workshop ,,Elektro*
(Naturwissenschaften)
Workshop fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Elektrik ist die revolutiondre Art, die Naturwissenschaften mit
viel Spaf3 zu erleben. Bei diesem Workshop kénnen die Kin-
der mit einem speziellen Druckknopfsystem erste Schaltkrei-
se bauen, wie z. B. fliegende Rotoren, Lichtschaltungen oder
einfache Alarmanlagen. Kinder und Vater lassen Propeller
durch die Luft fliegen und werden funktionierende Alarmanla-
gen und Sirenen installieren. AuRerdem wird die Leitfahigkeit
von Strom an verschiedenen Gegenstdanden ausprobiert.

Referent/Leitung: Nina Marhofen

Termin: Samstag, 04.05.2013,
10.00-ca. 11.30 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland“, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,50 € pro Familie
Max. Teilnehmerzahl: 12 Kinder mit einem Elternteil

Kontakt/Anmeldung: Heidi Grabe,
DRK-Kita/FZ ,,Abenteuerland,
Tel: 05242-54057,
E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

78

Zielgruppe 3-6, 6-12, ab 12

Jonglieren fiir Grof3 und Klein
Kurs fiir Erwachsene mit Kindern von
5—13 Jahren

Alle Kinder zwischen 5 und 13 Jahren und deren interessierte
Vater und Miitter, Verwandte oder Bekannte, die das Jonglie-
ren einmal ndher kennenlernen und ausprobieren méchten,
sind zu diesem zweiteiligen Kurs eingeladen. Mit bunten
Tiichern werden die ersten Flugbahnen eingeiibt. Die kindli-
che Freude an Bewegung wird gréfier, wenn die kleinen
Erfolgserlebnisse wie ,,Werfen und Fangen® gelingen.
Abwechselnd einzeln, zu zweit und im Gruppenkreis macht
es fiir GroB und Klein besonderen Spa#, die eigene Geschick-
lichkeit gezielt einzusetzen. Es werden fiir jeden Teilnehmen-
den Jonglierbélle hergestellt, die mit nach Hause genommen
werden diirfen. (Kostenbeitrag: 2,00 € fiir 3 Balle)

Bitte mitbringen: Saubere Turnschuhe, bewegungsfreundli-
che Kleidung und ein Getrank fiir zwischendurch.

Referent/Leitung: Benedikt Krinn

Termin: Samstag, 04.05.2013,
10.30-13.30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitit,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 19,00 € (1 Erwachsener + 1 Kind)

VHS-Kursnummer: Y3RF130

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 0-3

Sind so kleine Hande ...
Vormittagsangebot

Im Rahmen des einmal im Monat stattfindenden ,,Café Baby“
sind an diesem Vormittag ganz besonders die kleinen Baby-
hande, aber auch gerne die FiiRchen unser Thema. Sie wollen

wir mit 1-2 Techniken ,,verewigen*“ und damit erinnerbar

machen.

Referent/Leitung:
Termin:

Ort:

mEEE GEMEINDE
“Ei" LANGENBERG
2

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Montag, 06.05.2013,
10.00-12.00 Uhr

Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Bentelerstr. 108,
33449 Langenberg

keine

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel: 05248-823982, E-Mail:
familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Keine Anmeldung erforderlich.

8o

Zielgruppe 3-6, 6-12

,Auf dem Regenbogen traumen* -
Entspannung fiir Kinder
Gesprachsabend

In unserer schnelllebigen Zeit wird es immer wichtiger, Zeit
fiir Ruhe und Entspannung zu finden. Schon jedes dritte Kind
leidet unter Stress, ist oft zappelig und unruhig. Auch Kinder
brauchen und wiinschen sich Zeiten der Ruhe, um den haufig
stressigen und hektischen Alltag hinter sich zu lassen. Sich
zu entspannen ist eine wichtige Voraussetzung, um die
Anforderungen des Lebens zu bewdltigen. An diesem Abend
erhalten Sie Hintergrundinformationen tiber verschiedene
Entspannungsmethoden und viele praktische Tipps, durch
die die innere Balance der Kinder gestarkt werden kann.

Referent/Leitung: Heike Venohr,
Motopddin
Termin: Dienstag, 07.05.2013,
20.00 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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Zielgruppe 6-12

Rechenschwiche (Dyskalkulie)

Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass lhr Kind langsamer als andere
Kinder rechnen lernt? Zahlt es alles in Einerschritten ab und
braucht die Finger oder andere Hilfsmittel, um zu einer
Losung zu kommen? Vermuten oder wissen Sie, dass Ihr Kind
unter Rechenschwache leidet? In diesem Seminar erfahren
Sie viel iber mogliche Ursachen, Diagnose, gesetzliche
Bestimmungen und Forderung bei Rechenschwache.

Referent/Leitung: Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis
Giitersloh
Termin: Dienstag, 07.05.2013,
20.00-21.30 Uhr
Ort: Haus der Kreativitat,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse
VHS-Kursnummer: Y1IE109

Kontakt/Anmeldung:

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 0-3

Elternstart

Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten

Lebensjahr

Elternstart ist ein Familienangebot fiir Miitter und Véter in

NRW mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Elternstart NRW
ist fiir Eltern einmalig kostenfrei. Themen beim Elternstart

sind zum Beispiel die friihkindliche Entwicklung, die Eltern-
Kind-Beziehung und der Umgang mit der neuen Familiensi-
tuation. Miitter und Vater tauschen sich untereinander aus,
erhalten Tipps, Anregungen und Informationen tber Unter-
stlitzungsleistungen fiir den Familienalltag mit einem Baby.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

T M

25 “LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Montag, 13.05.2013,
10.30-12.00 Uhr, 5 Vormittage

Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Bentelerstr. 108,
33449 Langenberg

keine
10 Eltern-Kind-Paare

Information: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg,
Tel.: 05248-823982, E-Mail:
familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld,
Tel: 0521-5281520,
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de

Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstitte
Bielefeld mit dem Kreisfamilien-
zentrum Langenberg.
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Zielgruppe 0-3

Elternstart

Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr

Elternstart ist ein Familienangebot fiir Miitter und Véter in

NRW mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Elternstart NRW
ist flir Eltern einmalig kostenfrei. Themen beim Elternstart

sind zum Beispiel die friihkindliche Entwicklung, die Eltern-

Kind-Beziehung und der Umgang mit der neuen Familiensi-
tuation. Miitter und Védter tauschen sich untereinander aus,
erhalten Tipps, Anregungen und Informationen tber Unter-

stiitzungsleistungen fiir den Familienalltag mit einem Baby.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Termin: Dienstag, 14.05.2013,

9.30-11.00 Uhr, 5 Vormittage
Ort: Haus der Caritas,

Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Information: Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick,
Tel: 05242-40820, E-Mail:
makhardt@caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld,
Tel: 0521-5281520,
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstitte

Bielefeld mit dem Stadtfamilien-
zentrum Rheda-Wiedenbriick. Ein
spdterer Einstieg in den Kurs ist

maoglich.
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Zielgruppe 0-3, 3-6
Leckere Nudelgerichte
Kochkurs

Nudelgerichte sind ein Hit fiir Kinder! Es werden leckere
Rezepte ausprobiert.

Referent/Leitung: Claudia Liining,
Dipl.-Okotrophologin

Termin: Dienstag, 14.05.2013,
19.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Aegidius/

St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 Euro fiir Lebensmittel
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten,

Tel: 05242-906685,
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de
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Zielgruppe 0-3, 3-6

Den Jahreskreis in der Familie
begehen! - Glauben und Leben
mit Kindern

Gesprdchsabend

Es gibt christliche Feste wie Weihnachten und Ostern, die
wohl in fast jeder (christlich gepragten) Familie gefeiert wer-
den. Doch der Jahreskreis bietet dariiber hinaus viele weitere
kirchliche Feste, deren Hintergriinde und Traditionen uns
hiufig fremd sind. Gemeinsam wollen wir uns eine Ubersicht
tiber die wichtigsten Feste verschaffen und Gestaltungsideen
dazu kennenlernen.

Meinolf Mika, Leiter des Pastoral-
verbundes Reckenberg und Pfarr-
dechant von St. Aegidius

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 14.05.2013,
19.30 Uhr

Ort: Kindertageseinrichtung St. Marien,
Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Johanna Hackenberg,
Kita St. Marien,
Tel: 05242-54479, E-Mail:
marienkindergarten@t-online.de

Anmerkung: Die Veranstaltung richtig sich
speziell an Eltern mit Kindern, die
die Kindertageseinrichtungen des
Pastoralverbundes Reckenberg
besuchen.
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Zielgruppe 0-3, 3-6

Grenzen setzen in der Erziehung
Gesprdchs- und Informationsabend

Kinder brauchen Regeln und Grenzen. Sie werden dadurch
sicherer in dem, was sie tun konnen und was sie tun diirfen.
Bei dieser Veranstaltung soll gemeinsam erarbeitet werden,
wie ein konsequenter Erziehungsstil mit Regeln des alltagli-
chen Zusammenlebens eingehalten werden kann. Wir
beschaftigen uns mit dem Umgang mit ihrem Kind in schwie-
rigen Situationen und mit angemessenen Reaktionen und
Konsequenzen auf unerwiinschtes Verhalten.

Heidi Grabe und Iris Hansel,
Kita-Leitungen und EFFEKT-
Trainerinnen

Referent/Leitung:

Termin: Mittwoch, 15.05.2013,
20.00 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Zielgruppe 3-6
»Afrika*

Eltern-Kind-Nachmittag

Wir singen, tanzen und trommeln zum Thema ,,Afrika“.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Nadine Biicker,
Erzieherin

Mittwoch, 22.05.2013,
15.00-16.00 Uhr

DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber“, Heidbrinkstr. 29,
33378 Rheda-Wiedenbriick

1,00 € pro Familie
12 Kinder & Erwachsene

Kerstin Siewert, DRK Kita/

FZ ,,Budenzauber

Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Zielgruppe 3-6

,Bilicher fiir die Schultiite*

Kurs

Angesprochen sind alle, die auf der Suche sind nach span-
nenden, lehrreichen und witzigen Biichern fiir die zukinfti-

gen Schulkinder. In Kooperation mit der Buchhandlung

»Leseart® stellen wir Ihnen neue Biicher vor und geben lhnen

Tipps und Anregungen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Ingeborg Moor,
Erzieherin

Donnerstag, 23.05.2013,
ab 19.00 Uhr

AWO Familienzentrum/
Kita ,,Am Emssee®,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Stefanie D6hring,

AWO FZ ,,Am Emssee®,

Tel: 05242-377893, E-Mail:
familienzentrum-kita-emssee@
awo-owl.de
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Zielgruppe 3-6

»Wer sticht wen aus?“
Spargelstechen auf dem Hof Meloh

Wir laden ein zu einer Entdeckungsreise rund um den
Spargel:

- Wie sieht Spargel aus?

- Wo wachst er?

- Wie wird er geerntet?

Referent/Leitung: Rainer Hollenbeck

Termin: Dienstag, 28.05.2013,
16.00-17.30 Uhr

Ort: Spargelhof Meloh,
Nordrheda 1,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 12 Kinder, 12 Erwachsene

Kontakt/Anmeldung: Monika Pietig,
Kita ,,Sonnenschein“
Tel: 05242-44889, E-Mail:
Monika.Pietig@evkg-rh-wd.de

90

Zielgruppe 6-12

Triple P - Elterntraining — Liebend
gern erziehen mit Triple P, dem
positiven Erziehungsprogramm
Kurs

Triple P steht fiir die drei P’s des australischen Namens: ,,Positi-
ve Parenting Program* - Positives Erziehungsprogramm. Kinder
zu erziehen ist nicht immer leicht. Das Ziel von Triple P ist es,
Eltern in ihrer Erziehung zu unterstiitzen, so dass der Alltag in
der Familie einfacher und schoner gestaltet werden kann. Eltern
finden Rat und Unterstiitzung im Umgang mit schwierigen Situa-
tionen und kdnnen ihren Kindern durch eine positive Erziehung
helfen, eigene Fahigkeiten zu entwickeln und ein positives
Selbstbild aufzubauen.

Bei uns wird Triple P in Form eines Gruppentrainings fiir Eltern
durchgefiihrt. An vier Abendterminen werden verschiedene
Erziehungsstrategien vorgestellt. Im Anschluss an das Training
werden in vier individuellen Telefonkontakten Fortschritte und
auftretende Schwierigkeiten diskutiert. Die Termine fiir diese
Gesprdche werden am letzten Kursabend vereinbart. Dieser
Elternkurs findet in Kooperation mit ,,radschlag® statt. Weitere
Informationen zum Inhalt des Kurses erhalten Sie auch dort.
radschlag, sozialpddagogische Beratung, Rektoratstr. 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick, Tel: 05242-5947823.

In der Kursgebiihr ist ein Elternarbeitsbuch (19,80 €) enthalten,
das von der Referentin ausgegeben wird.

Referent/Leitung: Annette Reich

Termin: Dienstag, 28.05.2013,
20.00-22.00 Uhr, 4 Abende

Ort: Haus der Kreativitit,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 100,00 €
VHS-Kursnummer: Y1IE102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

91



Juni Juni

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Mal wieder Zeit zu zweit?!
Kennenlernnachmittag mit den Babysittern

Wenn Sie gerne mal fiir ein paar schone Augenblicke nicht nur
Eltern sein wollen, dann nutzen Sie doch einfach das Angebot
der Langenberger Babysitterkartei. Den Service und auch die
neu ausgebildeten Babysitter konnen Sie zusammen mit ihren
Kindern an einem gemeinsamen Nachmittag im Kreisfamilien-
zentrum kennenlernen ... Damit dann dem nachsten gemiitli-
chen Paarabend nichts mehr im Wege steht ...!

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Freitag, 07.06.2013,
15.30-17.00 Uhr

Langenberg,
Bentelerstr. 108,
LTANGENBERG 33449 Langenberg

Veranstaltungen im

[ )
l un l Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982,
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Teilnahmegebiihr: keine

92



Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—-12

»waeschwister — Fluch oder
Segen?!“
Gesprdchsabend

Mit Geschwistern aufwachsen ist eine pragende und berei-
chernde Lebenserfahrung. Dennoch stéhnen viele Eltern:
»wunsere Kinder sind wie Hund und Katze! Dauernd ist bei uns
Streit!“ Was ist das besondere an Geschwisterbeziehungen?
Wie wirkt sich die Position in der Geschwisterreihe aus?
Warum streiten Geschwister so gern? Um diese und viele
andere Fragen rund um die Themen der Geschwisterkonstel-
lation, Geschwisterbeziehungen und Geschwisterrivalitat
geht es an diesem Abend.

Daniela Baschulte, Martina Kreft,
Kinder- und Jugendtherapeutinnen
des AWO Kinderschutzzentrums
Giitersloh

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 04.06.2013,
20.00 Uhr

Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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Zielgruppe 3-6

Die selbstgebastelte Schultiite

Kreativangebot

Der Start in die Schule beginnt immer mit einer Schultiite. In
gemiitlicher Runde haben Sie die Moglichkeit, fiir ihr Kind
eine ganz besondere Schultiite zu basteln. Wir geben Tipps
und Hilfestellungen, damit die Tiite Ihr Kunstwerk wird.

Referent/Leitung: Betty Stroop, Erzieherin

Termin: Mittwoch, 05.06.2013,
18.00-20.00 Uhr

Ort: Kita Spielkiste, Nordstr. 37,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop, Kita Spielkiste

Tel: 05242-49350

E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de
Anmerkung: Nach Absprache miissen ausgefalle-

ne Utensilien selbst angeschafft
werden.
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Zielgruppe 0-3, 3-6

Auf dem Weg zur ,,Super Nanny*...?
— Grenzen setzen
Gesprdchsabend

Nie war das Thema Erziehung populdrer als heute. Glaubt man
den Printmedien, steckt eine ganze Elterngeneration in der
Erziehungskrise. Auf den Tischen der Buchhandlungen stapeln
sich die Erziehungsratgeber, und mit Sendungen wie ,,Super
Nanny“ hat das Thema sogar beste TV-Sendezeiten erobert.
Was macht Erziehung heute so kompliziert? Brauchen Kinder
Grenzen und wenn ja, warum und welche? Vor allem aber: Wie
setze ich sie um? Was kann ich meinem Kind alleine zutrauen,
und wo braucht es meine Unterstiitzung? Diese und andere Fra-
gen rund um den Drahtseil-Akt zwischen liebevoller Zuwendung
und konsequenter Haltung in der Erziehung sollen beleuchtet
werden.

Referent/Leitung: Britt Beckmann,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Familien- und Paarberaterin

Termin: Donnerstag, 06.06.2013,
20.00-ca. 21.30 Uhr

Ort: Kindertageseinrichtung St. Marien,
Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Johanna Hackenberg,
Kita St. Marien,
Tel: 05242-54479
E-Mail: marienkindergarten@
t-online.de

96

Zielgruppe 3-6, 6-12

Erlebniswochenende fiir Vater
mit ihren Kindern
Wochenendreise

Ein Wochenende speziell fiir Vater mit ihrem Kind (ihren
Kindern) im Alter von 4-8 Jahren.

Dieses Erlebniswochenende fiihrt in das Naturfreundehaus
Bielefeld und bietet eine Menge gehaltvoller Zeit fiir gemein-
same Aktivitaten und Aktionen, zum Ausruhen, Reden, Spie-
len, Toben, Klettern, Raufen, Kochen, Essen ...

Referent/Leitung: Ralf Brester, Jungenpddagoge

Termin: Freitag 07.06.2013 -
Sonntag, 09.06.2013,
Zeiten werden noch bekanntgegeben

Ort: Naturfreundehaus Bielefeld,
Detmolder Str. 738,
33699 Bielefeld

Teilnahmegebiihr: 135,00 € Vater/1 Kind,
185,00 € Vater/2 Kinder

Max. Teilnehmerzahl: 10 Vater mit ihren Kindern

Kontakt/Anmeldung: Heidi Grabe, DRK-Kita/
FZ ,,Abenteuerland,
Tel: 05242-54057,
E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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Zielgruppe Sonstige Zielgruppe Sonstige

Sexuelle Ubergriffe unter
Jugendlichen
Multiplikatorenfortbildung fiir

Bi-Ba-Butze-Lieder — Sing- und
Bewegungsspiele fiir Kinder ab
einem Jahr

Weiterbildung fiir Tagespflegepersonen, Lehrer/innen der Sekundarstufe | und Il

Erzieher, Eltern ... aus Rheda-Wiedenbriick

An diesem Nachmittag mochten wir uns mit der schwierigen
Thematik ,,sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen* auseinan-

Méchten Sie mit Ihrem Kind/Tageskind singen, musizieren und
spielen? Haben Sie Interesse, alte und neue Spiele, Lieder und

Fingerspiele zu erlernen und Tipps fiir altersentsprechende
musische Anregungen zu bekommen? Dann sind Sie hier genau
richtig. In diesem Kurs geht es darum, Kinder mit Musik im
Alltag zu begleiten, zu trosten und aus den verschiedensten

dersetzen. Neben einer allgemeinen Einfiihrung bleibt genii-
gend Raum fiir Fragen und das Besprechen von Beispielfdllen.

Alltagsmaterialien kleine Instrumente fiir und mit Kindern zu Referent/Leitung: Stefanie Meilfes, Dipl.-Sozialpédago-
basteln. Das Angebot richtet sich an Eltern, Erzieher/innen, gin/Familientherapeutin ““d_
Tageseltern ... Materialkosten (2,00 €) sind in der Gebiihr E; ‘:z:)l(t?l';gru:::" Cpa?i,tc:soéoiﬁlesg:;
enthalten. v peut,
. . . Termin: Dienstag, 11.06.2013,

Referent/Leitung: Ingrid Schmidt 14.30-17.00 Uhr
Termin: Freitag, 07.06.2013, Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,

19.00-21.15 Uhr, 33378 Rheda-Wiedenbriick

Samstag, 08.06.2013,

10.00-16.30 Uhr, Teilnahmegebiihr: keine

1 Wochenende

. Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum,

Lange Str. 87 i

' . Kontakt/Anmeldung: Julia Makhardt,

33378 Rheda-Wiedenbriick Familienzentrum Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,00 € (erméBigt 14,00 €) 'II'TI-H; :; :; zgasgt(;—ls,
E-Mail: famili

VHS-Kursnummer:  Y1IA107 Carifa'i_gau':;:;f;ﬁ";?m@
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick Hinweis: Anmeldeschluss ist der 07.06.2013.

Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—-12

Noch mehr Pausen fiir Miitter
Seminar fiir Miitter, GroBmiitter und
Tagesmiitter

Das Seminar baut auf dem Angebot ,,Auch Miitter brauchen
Pausen® auf, kann aber auch besucht werden, ohne beim
ersten Kurs dabei gewesen zu sein. Dieses Mal wollen wir uns
gemeinsam auf den Weg machen, nicht nur kleine Pausen und
Inseln im Alltag zu beanspruchen, sondern Moglichkeiten fiir
noch mehr Freirdume im eigenen Familienalltag zu schaffen.
Dies ganz ohne schlechtes Gewissen zu tun, ist nicht immer so
einfach. Aber die Zufriedenheit, die daraus erwédchst, wirkt sich
immer auf die gesamte Familie aus.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas
Termin: Samstag, 15.06.2013,

10.00-13.00 Uhr

m MEIN
5" LANGENBERG

5,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst
(incl. kleinem Imbiss)

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 10.06.2013.
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Zielgruppe 0-3

Purzelturnen - erste Bewegungs-
angebote fiir Kleinkinder von 1 bis
2 Jahren mit Eltern

Eltern-Kind-Kurs

Noch in den Windeln, aber schon richtig Lust an Bewegung?
Beim ,,Purzelturnen“ in der DRK-Tageseinrichtung fiir Kinder
»Klawitter” steht lhrem Kind und lhnen neben dem grof3ziigi-
gen Bewegungsraum auch unterschiedliches bewegungsan-
regendes Material zur Verfiigung. Fachlich angeleitet durch
eine Erzieherin kann lhr Kind erste Erfahrungen mit anderen
Kindern sammeln und soziale Kontakte kniipfen. Es hat die
Moglichkeit, seinem natiirlichen Bewegungsdrang nachzuge-
ben und schult seine Fein- und Grobmotorik. Mitzubringen
sind bequeme Sportkleidung und Turnschlappchen bzw.
Stoppersocken.

Referent/Leitung: Claudia Miiller, Iris Hansel,
DRK Familienzetnrum ,,Klawitter*
Termin: Samstag, 15.06.2013,
15.00-16.00 Uhr,
5 Wochen
Ort: DRK-Kita/Familienzentrum

LHKlawitter*,
Raum 1, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,18 € (erméBigt: 19,76 €)

VHS-Kursnummer: Y11K103

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 0-3

Erste Spiele

Vormittagsangebot

An diesem Vormittag mochten wir erste Spiele fiir die ganz
Kleinen vorstellen und gemeinsam ausprobieren.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Nicole Korfmacher-Werner,
Dipl.-Sozialpdadagogin,

Julia Makhardt,
Dipl.-Sozialarbeiterin der Caritas

Montag, 17.06.2013,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick im Haus der
Caritas,

Tel: 05242-40820,

E-Mail: makhardt@caritas-guetersloh.de

Die Veranstaltung findet in offener

Runde im Rahmen des Elterncafés statt.

Es besteht ausreichend Raum fiir Aus-
tausch und Diskussion. Kinder sind
herzlich willkommen.
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Zielgruppe 3-6

Entwicklungsforderung
Informationsabend

Was muss mein Kind bis zum Schuleintritt konnen? Wie
bereite ich es am besten auf die Schule vor? Mit diesen und
dhnlichen Gedanken werden sich Eltern immer wieder aus-
einandersetzen. Und das Angebot aus Moglichkeiten zur
Entwicklungsbegleitung ist grof3: Pekip, Elterntraining, Baby-

massage ...

In dieser Veranstaltung geht es um die Moglichkeiten, die
Sie haben, lhr Kind auf dem Weg zu einer eigenstandigen
Personlichkeit ganzheitlich zu begleiten und zu unterstiitzen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Sabine Hasselhoff-Barg

Donnerstag, 20.06.2013,
20.00-21.30 Uhr

Haus der Kreativitat, Vortragsraum,
Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 € Abendkasse

Y1IE105

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

103



Zielgruppe 6-12

Knigge fiir coole Kids — Manieren
statt Blamieren

Kurs fiir Jungen und Madchen von 8 bis

12 Jahren

Gutes Benehmen ist wieder gefragt und keineswegs uncool.
Wer sich zu benehmen weif, hat es im Leben leichter, sagte
schon Adolph Freiherr von Knigge sinngemaf3. Auf spieleri-
sche Weise mit viel Spaf} lernen Kinder an zwei Tagen die ein-
fachen Regeln guten Benehmens kennen, sich freundlich und
riicksichtsvoll im Umgang mit anderen zu verhalten. Sie wer-
den in die ,,Geheimnisse“ eines schon gedeckten Tisches ein-
geweiht und konnen am Ende des Seminars ein Drei-Gange-
Menii im Restaurant problemlos meistern. Nicht angepass-
tes, sondern angemessenes Verhalten steht im Mittelpunkt.

Referent/Leitung: Ute Kratzsch

Termin: Freitag, 28.06.2013,
15.00-18.00 Uhr und
Samstag, 29.06.2013,
10.00-13.00 Uhr, 2 Tage

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 20,50 € (Zutatenbeitrag incl. 3,50 €)
VHS-Kursnummer: Y1iM101
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Vormittagsangebot

Im Rahmen des einmal im Monat stattfindenden ,,Café Baby*
gibt es an diesem Vormittag das Angebot ,,Spielen mit
Wasser“. Bei hoffentlich sommerlichen Temperaturen gibt es
kleine Spielanregungen rund um das Element Wasser.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas
Termin: Montag, 01.07.2013,

10.00-12.00 Uhr

] MEIN
5" LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg,
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Keine Anmeldung erforderlich.
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Zielgruppe 6-12, ab 12 Notizen

Mehr Medienkompetenz fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche

Kurs

Internet und Handy — Gefahren und Moglichkeiten.

Wie kann ein sinnvoller Umgang mit den neuen Medien aus-
sehen? Eine Herausforderung fiir Eltern und Kinder. Die Ver-
anstaltung bringt Sie auf den neuesten Stand und vermittelt
lhnen Tipps fiir denn Medienalltag in der Familie.

Referent/Leitung: Ralf Grothues, Dipl.-Sozialarbeiter
Termin: Termin bitte erfragen!
Ort: Schulzentrum Langenberg,

Bentelerstr. 104,
LANGENBERG 33449 Langenberg

m:
BN GE|
i
[ L]

[ ]

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen

Kontakt/Anmeldung: Peter Holstegge,
Tel: 05248-823372,
E-Mail: holstegge@
gemeinschaftsschule-
langenberg.de
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Chancen fiir alle Kinder

Rheda-
Wiedenbriick

Stadt der Flora Westfalica

e et Familie
o Kreis Giitersloh zentrum
weltgewandt & bodensténdig

() Burgerstiftung

i M
K Rheda-Wiedenbriick LANGENBERG

Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbriick:

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt

Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas - Bergstr. 8 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 05242 - 40820

E-Mail: info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de

Langenberg:

Marion Hoffmann

Kreisfamilienzentrum Langenberg

Benteler Str. 108 - 33449 Langenberg

Telefon: 05248 - 8239 82

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de
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