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Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda- ... sowie die Projektpartner selbst:

Wiedenbriick, des Kreisjugendamtes, der Stadt Rheda-Wie- e Kreis Giitersloh, Regionalstelle Siid,

denbriick, der Gemeinde Langenberg sowie des Caritasver- e Caritasverband Giitersloh mit der Drogenberatung, der
bandes mit den Kreisfamilienzentren Rheda-Wiedenbriick Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und den Kreisfamilien-

und Langenberg. zentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.
Kooperationspartner der Elternschule * Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule. Die
Rheda-Wiedenbriick und Langen berg Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen

mit aktiven Beitrigen im vorliegenden Programm®* oder die Veranstaltungen liegen auf3erhalb des aktuellen Programm-

zeitraumes fiir die Elternschule.

... aus Rheda-Wiedenbriick:

¢ AWO Kita/FZ ,,Am Emssee*

¢ AWO Kita/FZ ,,Am Faulbusch“ . .

- Brderrimm Schule »Zwei Dinge sollen
grationsagentur

® DRK Tageseinrichtung ,,Abenteuerland* . o

* DRK Tageseinrichtung ,,Budenzauber® Kln der von Ih ren

¢ DRK Tageseinrichtung ,,Klawitter*

e Ev. Kindertageseinrichtung ,,Bunte Welt“

e Ev. Kindertageseinrichtung ,,Sonnenschein® Eltern b e,<0m m en,

¢ Kindergarten St. Clemens

e Kita Spielkiste e. V. oo

« Familinzentrum 0.6 Wurzeln und Fliigel”

e Kath. Tageseinrichtung St. Johannes

¢ Kindergarten & Tagesstdtte St. Pius

¢ St. Antonius-Kindergarten

e St. Vinzenz-Kindergarten

¢ VHS Reckenberg-Ems

Johann Wolfgang von Goethe

... aus Langenberg: .

e AWO-Kindertagesstatte ,,Abenteuerland“ \\/..

¢ DRK Kindertagesstatte ,,Villa Robinson“

¢ Kindertageseinrichtung St. Antonius v
¢ Kindertageseinrichtung St. Lambertus 7

¢ Konrad-Adenauer-Schule J T\__‘



Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!

Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fiir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... denn bereits zum sechsten Mal erscheint ein Programm der
Elternschule Rheda-Wiedenbriick, zum zweiten Mal ist es
erweitert und bereichert mit Angeboten aus unserer Nachbar-
gemeinde Langenberg. Die Kooperation klappt problemlos,
macht Freude und ermdglicht es uns, den Familien unserer
Region ein Programmheft mit nunmehr beachtlichen 8o Ver-
anstaltungen anbieten zu kénnen.

Unser besonderer Dank gilt auch in diesem Semester allen
Kooperationspartnern aus Rheda-Wiedenbriick und Langen-
berg. Wir sind jedes Mal aufs Neue erstaunt und erfreut, mit
wie viel Kreativitat und Engagement die ortlichen Einrichtun-
gen immer wieder neue, interessante und vielschichtige
Themen finden, die sie ,,ihren“ sowie natiirlich auch allen
anderen interessierten Familien nahebringen und anbieten
mochten. Fiir diesen Einsatz sagen wir noch einmal ganz
herzlichen Dank!

Und auch Ihnen — den Eltern — méchten wir danken. lhr Inter-
esse an den Veranstaltungen, lhre vielen positiven Riickmel-
dungen und lhre Anregungen sind sehr wichtig fiir unsere
weiteren Planungen. Zudem machen sie uns Mut, weil wir
sehen, dass es nach wie vor viele Menschen gibt, die sich
kritisch mit Erziehungs- und anderen Familienthemen aus-
einandersetzen und sich immer wieder neu informieren
mochten. Nur deshalb konnen wir tiberhaupt mit der Eltern-




schule weitermachen, nur aus diesem Grund sind unsere
Kooperationspartner motiviert, jedes Semester neue, attrak-
tive Kursangebote fiir Sie zu finden.

So finden Sie die passenden Angebote ...

Sie finden die Veranstaltungen sortiert nach dem Alter der
Kinder, um die es geht. 0—-3 Jahre, 3-6 Jahre, 6-12 Jahre und
Teens ab 12 Jahren. Dariiber hinaus gibt es noch eine Rubrik
fiir ,Sonstige“, wie Babysitter und Multiplikatoren. In den
Beschreibungen finden Sie den verantwortlichen Veranstal-
ter, der lhnen fiir weitere Auskiinfte zur Verfiigung steht und
bei dem Sie sich in der Regel auch anmelden kénnen. Durch
farbliche Markierungen konnen Sie erkennen, ob die Angebo-
te in Rheda-Wiedenbriick oder in Langenberg stattfinden. In
diesem Programm sind wieder samtliche Veranstaltungen fiir
alle Eltern in Stadt und Gemeinde offen.

Uberwiegend kostenftei ...
Die meisten der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kosten-

frei. Sofern Gebiihren erhoben werden, kénnen sie in begriin-

deten Einzelfdllen von der Abteilung Jugend, Familie und
Sozialer Dienst des Kreises Giitersloh {ibernommen werden.
Information: Reinhild Birkenhake, Tel: 05241-852440.

Wenn wir in die Zukunft schauen ...

... kdnnten, mochten wir eigentlich ,,nur“ sehen, dass es so
gut mit der Elternschule Rheda-Wiedenbriick und Langenberg
weitergeht wie bisher.

Wir wiinschen ...
allen Veranstaltungen einen guten Verlauf und allen Eltern
Erlebnisse, die ldanger wirken als sie dauern!

Fiir die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
lhre

Gt (£l

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 0 52 42-4 08 20

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Kreisfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas, Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
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Inhalt 0-3 Jahre
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Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick

0-3 Jahre

Teens ab 12

ab 12 Jahre| Sonstige

Sonstige

8

Datum Seite
Starke Eltern — Starke Kinder | Kurs Mi. 02.02.2011 S.17
Integration im Kindergarten Mi. 02.02.2011 S. 18
»Das Auge isst mit* Mi. 09.02.2011 S. 55
»Entspannung fiir die Seele“ Mi. 16.02.2011 S.56
Tagesmiitter und Tagesvater qualifizieren
sich | Lehrgang Do. 17.02.2011 A s. 9
,»1s(s) was?!“ — Essstérungen bei Kindern —
Lifestyle oder Krankheit? Do. 17.02.2011 S. 75
»Schlaf, Baby, schlaf“ — So schlaft Ihr Baby gut! Mo. 21.02.2011 S.23
Informationen rund ums Thema Elterngeld Mi. 23.02.2011 N s. 100
Die Welt der Gesellschaftsspiele spielend
entdecken | Gespréchs- und Spieleabend Do. 24.02.2011 S. 76
Topfern flir (GroB-)Miitter, (GroB-)Vater
und ihre Kinder Do. 24.02.2011 S.57
Babysitterschulung | Kurs S0. 27.02.2011 I S. 101
Mutter-Seelen-Allein — Baby-Blues nach der
Geburt | Offener Treff Mo.28.02.2011 S. 25
»Wie spricht mein Kind?!“ Mo.28.02.2011 S. 26
Musikkurs | Kurs Mi. 02.03.2011 S. 27
MKT-Konzentrationstraining fiir Kinder Mi. 02.03.2011 S.58
Teenager fordern und fordern — trotz Pubertat
liebend gern erziehen Mi. 09.03.2011 I S.77
Sexualaufklarung: Wie und wann sag ich’s
meinem Kind? Do. 10.03.2011 S. 28
Informationsabend fiir Eltern Vierjahriger Mo. 14.03.2011 S.59
Welche Ausbildungschancen hat man mit
einem Hauptschulabschluss? Di. 15.03.2011 I S.91
»Hauen ist doof!* Di. 15.03.2011 S. 30
Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 2-3 Jahren | Kurs Di. 15.03.2011 S.31
Teenager fordern und fordern — trotz Pubertdt
liebend gern erziehen | Kurs Mi. 16.03.2011 ] S.78
Trockenfilzen | Bastelabend fiir Eltern Do. 17.03.2011 S. 60
Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 2—3 Jahren | Kurs Fr. 18.03.2011 S. 33
Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 3—4 Jahren | Kurs Fr. 18.03.2011 S. 61
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Teens ab 12 Sonstige

Inhalt 0-3 Jahre

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre| Sonstige | Seite
»Hallo Gott, weif3t Du, was ich heute

erlebt habe?* Di. 22.03.2011 S.34
Grenzen setzen in der Erziehung Mi. 23.03.2011 S. 35
Zugang zu russischen Familien Mi. 23.03.2011 I S. 102
Psychomotorik — fiir Eltern mit Kindern von

4-6 Jahren | Kurs Do. 24.03.2011 S. 62
Psychomotorik — fiir Eltern mit Kindern von

6-8 Jahren | Kurs Do. 24.03.2011 S.79
Triple P — Elterntraining — Liebend gern

erziehen mit Triple P | Kurs Do. 24.03.2011 S. 80
,50 ein shit!“ — Cannabis, Tabak und Alkohol

als Jugenddrogen Di. 29.03.2011 | ] S. 92
Sprache | Informationsabend Mi. 30.03.2011 S. 63
»Alles im Griff“ — Uber das Greifen begreifen Mi. 30.03.2011 S. 36
»Zehn kleine Zappelmdnner“ — Fingerspiele

und Reime Mo.04.04.2011 S.37
,,Nur das Beste fiir mein Kind — so macht

Essen Freude* Di. 05.04.2011 S. 39
Mit Eltern ins Gesprach kommen — Eltern

kommen mit Eltern ins Gesprach Di. 05.04.2011 S. 82
,»Im Himmel essen sie auch Nutella ... |

Informationsabend Do. 07.04.2011 S. 64
Kinder brauchen Marchen Do. 07.04.2011 S. 41
Ruhe- und Entspannungsiibungen fiir Kinder Mo. 11.04.2011 S. 65
Werte vermitteln — leichter gesagt als getan! Di. 12.04.2011 S. 66
Spielen hei3t Lernen Do. 14.04.2011 S. 42
,»Hast Du heute wieder NUR gespielt?* Do. 14.04.2011 S. 43
Hausnotrufdienst | Informationsabend Fr. 15.04.2011 = S. 95
Typisch Deutsch!? | Informationsveranstaltung Di. 03.05.2011 S. 45
Erlebnisspaziergang im Wald | Spaziergang Di. 03.05.2011 S. 67
Rechenschwiche (Dyskalkulie) Di. 03.05.2011 S. 83
,»Wir treffen Vincent van Gogh“ Do. 05.05.2011 S. 68
Tiirkische Diashow Do. 05.05.2011 S. 69
Gemeinsam kreativ sein — Kleistertechnik

und Co. | Bastelabend Do. 05.05.2011 S. 46
Was ein Babysitter wissen sollte | Kurs Sa. 07.05.2011 N s. 103
Jonglieren fiir Grof3 und Klein | Kurs Sa. 07.05.2011 S. 70
Friihlingskiiche — frisch und gesund | Kochkurs Mi. 11.05.2011 S. 47
Psychische Krankheiten und wie man damit

umgehen sollte Fr. 13.05.2011 S. 96
Wir feiern einen Pferde-/Piratengeburtstag Mo. 16.05.2011 | S.71
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Inhalt o - 3 Jahre 6 — 12 Jahre Teens ab 12 Sonstige
Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre|ab 12 Jahre | Sonstige | Seite
Lese-Rechtschreibschwdche — Wie Eltern ihre

Kinder unterstiitzen konnen | Kurs Mo. 16.05.2011 S. 84
Erste Hilfe am Kind | Kurs Sa. 21.05.2011 - S.72
Erndhrungskurs nach der Overbeck-Methode

»Fett ade“ | Kurs Mo. 23.05.2011 S. 50
Maulwurf trifft Tigerente Do. 26.05.2011 S.51
Den Ziegelsteinen auf der Spur — Exkursion zur

Ziegelei Eusterbrock fiir (GroB-)Eltern u. Kinder Fr. 27.05.2011 % S. 85
Tolle Kerle!? | Informationsabend Do. 16.06.2011 S. 86
Geflimmer im Kinderzimmer — Mediennutzung

im Kindesalter Di. 28.06.2011 S.52
Legasthenie | Informationsabend Di. 28.06.2011 _ S. 87
»Lernwerkstatt Wasser* | Vater-Kind-Workshop ~ Sa. 02.07.2011 S.73
Hausaufgabenzeit = Stresszeit!? Di. 19.07.2011 S. 88




DT o jame

Februar

MEIN
£ LANGENBERG

Veranstaltungen in Langenberg
Café Baby - offener Treff

Zauberhaftes fiirs Kinderzimmer — zum
Anschauen und Staunen

Brandschutzerziehung

Gesunde Mabhlzeit (nicht nur) fiir Kinder -
einfach — preiswert - gut

Mein Baby hautnah — Babymassage | Kurs

Weniger Stress mit den Kindern durch das Kurs-

programm ,,Starke Eltern — starke Kinder*

Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 2-3 Jahren | Kurs

Familien-Kochduell | Kochkurs
Mein Kind sucht einen Ausbildungsplatz! | Kurs

Mit www.planet-beruf.de zum Ausbildungs-
platz | Kurs

Klassische und moderne Kinderbilderbiicher

Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellem
Missbrauch?

Erste Spiele | Kurs

Erste-Hilfe-Kurs speziell fiir Eltern von Sdug-
lingen und Kleinkindern

,Club der Starken Eltern*

14

Datum

Mo. 07.02.2011
Mo. 07.02.2011
Di. 08.02.2011
Mi. 16.02.2011
Mi. 23.02.2011
Mo. 14.03.2011
Mi. 16.03.2011
Sa. 26.03.2011
Di. 29.03.2011
Di. 29.03.2011
Di. 05.04.2011
Mi. 06.04.2011
Mo. 02.05.2011
Di. 17.05.2011
Fr. 20.05.2011

6 — 12 Jahre

0-3 Jahre

Teens ab 12

6-12 Jahre

ab 12 Jahre

Sonstige

Sonstige

Seite
S.19

S. 22
S. 24

S. 29

S.32
S. 81
S.93

S.94
S.38

S. 40
S. 44



o — 3 Jahre

Veranstaltungen fiir
Eltern von Kindern im
Alter von o - 3 Jahren

16

o — 3 Jahre

Starke Eltern — Starke Kinder

Kurs

Zielgruppe 0-3, 3-6

Der Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder“ starkt das
Selbstbewusstsein von Eltern und Kindern. Er hilft den Famili-
enalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern. Er
bietet Raum zum Nachdenken und Austausch mit anderen
Eltern. Der Elternkurs zeigt Chancen auf, Freirdume fiir sich

selbst zu schaffen.
Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Iris Schultz

Mittwoch, 02.02.2011,

19.00 - 21.00 Uhr

5 feste Termine, 3 weitere nach
Wunsch der Teilnehmenden

AWO Familienzentrum ,,Am Emssee®,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

40,00 €

8 Personen

Stefanie D6hring,
AWO FZ ,,Am Emssee*
Tel: 05242-377893

E-mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Integration im Kindergarten
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

An diesem Infoabend dreht sich alles um das Thema Integra-
tion im Kindergarten. Was heif3t Integration tiberhaupt? Und

wer kommt fiir Integration in Frage? Diese und weitere Fragen
werden beantwortet.

Ellen Ostendorf, heilerzieherische
Integrationskraft

Referent/Leitung:

Termin: Mittwoch, 02.02.2011,
17.00 Uhr

Ort: DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber*,
Heidbrinkstr. 29,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Kerstin Siewert,
DRK Kita/FZ ,,Budenzauber*
Tel: 05242-34021
E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des DRK-

Familienzentrums Rheda-Wieden-
briick.
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o — 3 Jahre

Café Baby - offener Treff

Vormittagsangebot

Zielgruppe 0-3

An jedem ersten Montag im Monat kdnnen sich junge Eltern
mit Babys im ersten Lebensjahr im ,,Café Baby* treffen —
einem Angebot zum Kennenlernen, Austauschen und Infor-
mieren.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas
Termin: Montag, 07.02.2011 -
zauberhafte Deko,
07.03.2011,

04.04.2011,

02.05.2011 - erste Spiele,
06.06.2011,

04.07.2011,

jeweils von 10.30-12.00 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: keine Anmeldung erforderlich
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o — 3 Jahre

Zauberhaftes fiirs Kinderzimmer -

zum Anschauen und Staunen

Vormittagskurs

Zielgruppe 0-3

Der Kurs findet statt im Rahmen des ,,Café Baby“ - einem

Angebot fiir Eltern mit ihren Babys zum Kennenlernen und
Austauschen jeweils am ersten Montag im Monat.

An diesem Vormittag wollen wir einfache aber zauberhafte
kleine Dekorationen fiirs Kinderzimmer selbst herstellen.

Referent/Leitung:

Termin:

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Montag, 07.02.2011,
10.30-12.00 Uhr

keine

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

keine Anmeldung erforderlich
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o — 3 Jahre

Brandschutzerziehung
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Was ist eigentlich, wenn es bei mir zu Hause brennt? An die-
sem Abend geht es um alle Themen rund um die Verhiitung
und das Loschen von Branden nicht nur im hduslichen
Umfeld. Neben der Theorie wird auch praktisch geiibt, zum
Beispiel der richtige und sichere Umgang mit einem Feuerlo-
scher.

Referent/Leitung: Matthias Honold von der Freiwilligen
Feuerwehr Langenberg
Termin: Dienstag, 08.02.2011,

20.00 Uhr

LANGENBERG

Kontakt/Anmeldung: Uta Hilker-Holstréter,
DRK Kita ,,Villa Robinson*
Tel: 05248-932
E-Mail: drk-kindergarten-
langenberg@t-online.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 07.02.2011.
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o — 3 Jahre

Gesunde Mahlzeit (nicht nur) fiir
Kinder — einfach - preiswert - gut
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

»Kinder-Mahlzeiten“ schnell, preiswert, lecker und gesund
zubereiten. Die Teilnehmer erhalten viele wertvolle, alltags-
taugliche Tipps. Eine gesunde Alternative zum Fertiggericht
wird zubereitet und kann probiert werden.

Referent/Leitung: Gerda Bartels,
Mental- und Gesundheitstrainerin
Termin: Mittwoch, 16.02.2011,

20.00 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: 3,00 € (inkl. Zutaten und Rezepte)
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Margret Schledde,
St. Antonius-Kindertageseinrichtung
Tel: 05248-609477
E-Mail: Kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Hinweis: Diese Veranstaltung findet in Koope-

ration mit der AWO-Kita Abenteuer-
land statt.
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o — 3 Jahre

»Schlaf, Baby, schlaf* — So schlaft
lhr Baby gut!

Informations- und Gesprdachsvormittag

Zielgruppe 0-3

Im Miittercafé des Kreisfamilienzentrums der Caritas erhalten
Sie viele gute Hinweise zum Thema Schlafen. Wo und wie
schlaft mein Baby am besten? Wie viel Schlaf ist normal?
Wann sollte mein Kind durchschlafen? Welche Einschlafhilfen
gibt es?

Susanne Wolf-Saupe, Hebamme und
Irmgard Avenwedde, Dipl.-Sozial-
arbeiterin der Caritas

Referent/Leitung:

Termin: Montag, 21.02.2011,
10.00-12.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Irmgard Avenwedde, Kreisfamilien
zentrum im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820

E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de
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o — 3 Jahre

Mein Baby hautnah -
Babymassage
Kurs fiir Babys im Alter von o bis 6 Monaten

Zielgruppe 0-3

Babymassage — eine genussvolle Entdeckungsreise zueinan-
der fiir Mitter/Vater und Babys. Die Teilnehmer erlernen die

Technik der Ganzkdrpermassage fiir ihr Baby sowie Massage-
griffe gegen Blahungen und Koliken.

Referent/Leitung: Frau Petra Kleffmiiller, Ergothera-
peutin und Kursleiterin des DGBM
(Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage e.V.)

Termin: Mittwoch, 23.02.2011,
15.00-16.00 Uhr
5 Treffen

CANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 30,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Heike Hokenschnieder, Kinder-
tageseinrichtung St. Lambertus
Tel: 05248-7524
E-Mail: kiga-lambertus@t-online.de
oder
Ellen Briiggenjiirgen
Tel: 05248-823151

Hinweis: Veranstalter dieses Angebotes ist die
Kita St. Lambertus. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit ,,Babies in
Motion* statt.
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o — 3 Jahre

Mutter-Seelen-Allein -
Baby-Blues nach der Geburt
Offener Treff

Zielgruppe 0-3

Baby-Blues oder Heultage: Uber die Hilfte der Miitter hat
nach der Geburt depressive Phasen. Die Hormone spielen
verriickt, der Kdrper verdndert sich, und ein ganz neues
Leben beginnt. Die Geburt eines Kindes ist ein ganz beson-
deres Erlebnis, doch so ein kleines Wesen kann auch das
ganz Leben auf den Kopf stellen. Schlaflose Ndchte, Angst,
als Mutter oder als Eltern zu versagen, Alleinsein, wenn der
Partner wieder arbeitet ..., all diese Veranderungen miissen
verkraftet werden. Das Kreisfamilienzentrum im Haus der
Caritas bietet eine neue Anlaufstelle fiir betroffene Eltern, die
sich mit anderen Betroffenen austauschen und sich zudem
informieren wollen. Die offenen und unverbindlichen Treffen
finden immer am letzten Montagvormittag eines Monats statt
(Schulferien ausgenommen). Kinder kdnnen gern mitge-
bracht werden.

Referent/Leitung: Irmgard Avenwedde, Dipl.-Sozial-
arbeiterin der Caritas

Termin: Montag, 28.02.2011, 28.03.2011,
30.05.2011, 27.06.2011,
10.00-12.00 Uhr,

4 Vormittage

Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Irmgard Avenwedde, Kreisfamilien-
zentrum im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820

E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de
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o — 3 Jahre

»Wie spricht mein Kind?!
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Informationen zur Sprachentwicklung und Stérungen sowie

Anregungen und Tipps zur Pravention von Sprachstérungen.

Referent/Leitung: Caren Stocker, staatlich anerkannte
Logopddin

Termin: Montag, 28.02.2011,
20.00 Uhr

Ort: St. Clemens Kindergarten/

Okumenisches Familienzentrum,
Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Annette Dreier, Okumenisches
Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kneipp-Kindertageseinrichtung
St. Clemens |
Tel: 05242-189144
E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de
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Musikkurs
Kurs

Zielgruppe 0-3

o — 3 Jahre

Eltern singen und musizieren gemeinsam mit ihren Kindern.
Kreative Phasen, Rhythmikschulung, feste Rituale etc. sind
Bestandteile des Kurses.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Kerstin Siewert, Leiterin DRK Kita/
FZ ,,.Budenzauber

Mittwoch, 02.03.2011,
15.30-16.30 Uhr,
10 Nachmittage

DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber“, Gruppenraum,
Heidbrinkstr. 29,

33378 Rheda-Wiedenbriick

25,00 €
12 Kinder plus Eltern

Kerstin Siewert, DRK Kita/

FZ ,,.Budenzauber

Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

27



o — 3 Jahre

Sexualaufklarung: Wie und wann
sag ich’s meinem Kind?
Gesprachs- und Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Bei der Sexualaufklarung empfinden Eltern hdaufig Schamge-
fithle oder Unsicherheiten. Was bedeutet {iberhaupt altersge-
rechte Aufklarung? Welche Informationen sind angemessen?
Sind Doktorspiele harmlos — bis zu welcher Grenze? Ab wann
entdecken Kinder ihren Korper? Diese und weitere Fragen
werden an diesem Abend erdrtert.

Referent/Leitung: Vera Cawalla, Dipl.-Pddagogin
Termin: Donnerstag, 10.03.2011,
20.00 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Weniger Stress mit den Kindern
durch das Kursprogramm ,,Starke

Eltern — Starke Kinder*
Abendkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Wer wiinscht sich das nicht? Weniger Stress und dafiir mehr
Spaf} mit den Kindern! Das Kursprogramm ,,Starke Eltern —
Starke Kinder“ des Deutschen Kinderschutzbundes kann
dabei helfen, Eltern und Kinder stark und fit zu machen fiir
positive Verdnderungen im Umgang miteinander und im
gemeinsamen Familienalltag. Ein wichtiger Bestandteil des
Kurses ist — neben Informationen und praktischen Ubungen -
der Austausch mit anderen Eltern.

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg

Referent/Leitung:

Termin: Montag, 14.03.2011,
18.30-20.30 Uhr
Der erste Kursabend dient zur
Information und Orientierung
und ist kostenfrei.

Montag, 21.03.2011 bis 23.05.2011,
18.30-20.30 Uhr, 8 Abende
(Ferien sind ausgenommen)

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 40,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de
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o — 3 Jahre

,Hauen ist doof!*
Informationsnachmittag

Zielgruppe 0-3, 3-6

Von Tyrannen, Egoisten und Memmen - Hilfe, wie gehe ich
damit um?

Haufig stehen wir ohnméchtig (ohne Macht) vor diesen
Aufgaben. Es stellt sich dann die Frage: Was mache ich?
Wie lenke ich die Wut?

Referent/Leitung: Jiirgen Berger,
Anti-Gewalt- & Coolness-Trainer,
Theaterpdadagoge

Termin: Dienstag, 15.03.2011,
15.00 Uhr

Ort: Kindergarten & Tagesstitte St. Pius,
Heidbrinkstr. 46,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Spende

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

Kontakt/Anmeldung: Christiane Fiichtenhans,
Kindergarten & Tagesstétte St. Pius

Tel: 05242-34225
E-Mail: kita-pius@gmx.de
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o — 3 Jahre

Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/
Vater mit Kindern im Alter von
2-3 Jahren

Kurs

Zielgruppe 0-3

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grofen und Kleinen viel Spa3 machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Dienstag, 15.03.2011,
16.30-17.30 Uhr,
16 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 43,66 € (ermiBigt: 22,33 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/
Vater mit Kindern im Alter von
2-3 Jahren

Kurs

Zielgruppe 0-3

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Groen und Kleinen viel Spa3 machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Mittwoch, 16.03.2011,
16.30-17.30 Uhr,
16 Nachmittage

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: 33,00 € (erméBigt: 17,00 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter/
Vater mit Kindern im Alter von
2-3 Jahren

Kurs

Zielgruppe 0-3

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grofen und Kleinen viel Spa3 machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Freitag, 18.03.2011,
16.30-17.30 Uhr,
14 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 41,00 € (erméaBigt: 21,00 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

,Hallo Gott, weif3t Du, was ich

heute erlebt habe?*
Gesprdchsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Mit Gott ins Gesprdch kommen — wann beten Menschen und
wie? Wie kdnnen Eltern mit ihren Kindern beten? Der Abend
wird eine Anndhrung an Bekanntes beinhalten und Lust auf
neue Formen des Betens mit Kindern machen.

Referent/Leitung: Kerstin Pilz, Pfarrerin
Termin: Dienstag, 22.03.2011,
20.00 Uhr
Ort: Kita ,,Sonnenschein®,
Wilhelmstr. 32,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Monika Pietig,
Kita ,,Sonnenschein®
Tel: 05242-44889
E-Mail: Monika.Pietig@
evkg-rh-wd.de
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o — 3 Jahre

Grenzen setzen in der Erziehung
Gesprdchs- und Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Kinder brauchen Regeln und Grenzen. Sie werden dadurch
sicherer in dem, was sie tun kénnen und was sie tun diirfen.
Bei dieser Veranstaltung soll gemeinsam erarbeitet werden,
wie ein konsequenter Erziehungsstil mit Regeln des alltagli-
chen Zusammenlebens eingehalten werden kann. Wir
beschaftigen uns mit dem Umgang mit ihrem Kind in schwie-
rigen Situationen und mit angemessenen Reaktionen und
Konsequenzen auf unerwiinschtes Verhalten.

Referent/Leitung: Heidi Grabe und Iris Hansel,
Kita-Leitungen und
EFFEKT-Trainerinnen

Termin: Mittwoch, 23.03.2011,
20.00 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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o — 3 Jahre

,Alles im Griff“ — Uber das

Greifen begreifen
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Die Handmotorik ist keine isolierte Fahigkeit — sie ist einge-
bettet in die gesamte korperliche und soziale Entwicklung
eines Kindes. Uber die Hinde begreift ein kleines Kind die
Welt - iiber die Hinde nehmen wir Kontakt auf. An diesem
Abend bekommen wir einen Einblick in verschiedene Aspekte
der Haptik — liber Informationen, Austausch und kleine prak-

tische Erfahrungen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Sabine Maesse, Ergotherapeutin,
Arbeit am Tonfeld®

Mittwoch, 30.03.2011,
20.00-21.30 Uhr

St. Clemens-Kindergarten,
Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

2,00 €

Annette Dreier, Okumenisches
Familienzentrum ,,Rheda Mitte*/
Kneipp-Kindertageseinrichtung
St. Clemens |

Tel: 05242-189144

E-Mail: kindergartenclemens@

gmx.de
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o — 3 Jahre

»Zehn kleine Zappelmédnner* -
Fingerspiele und Reime
Informations- und Gesprdchsveranstaltung

Zielgruppe 0-3

Eltern konnen gemeinsam mit lhren Kindern ab ca. 8 Mona-
ten erste Kinderreime und Fingerspiele kennenlernen und
ausprobieren. Die Veranstaltung findet im Mittercafé statt.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Irmgard Avenwedde,
Dipl.-Sozialarbeiterin der Caritas

Montag, 04.04.2011,
10.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

20 Personen

Irmgard Avenwedde, Kreisfamilien-
zentrum im Haus der Caritas

Tel: 05242-40820

E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de
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o — 3 Jahre o — 3 Jahre

Klassische und moderne ,Nur das Beste fiir mein Kind -

° ° oo (13
Kinderbilderbiicher so macht Essen Freude
Informationsabend Informationsabend
Zielgruppe 0-3, 3-6 Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12
An diesem Abend werden empfehlenswerte Bilderbiicher vor- Alltagliche Fragen und Probleme rund um das Thema ,,Essen*
gestellt. werden geklart. Es gibt Informationen iiber die Erndhrungser-

ziehung sowie Richtlinien zur Umsetzung einer bedarfsge-
Referent/Leitung: Beatrix Riedel, Inhaberin der rechten, ausgewogenen Erndhrung.
Buchhandlung ,,Rulf“ in
Rheda-Wiedenbriick Referent/Leitung: Regina Korfmacher,
. . Erndhrungsberaterin
Termin: Dienstag, 05.04.2011,
20.00-21.30 Uhr Termin: Dienstag, 05.04.2011,
20.00 Uhr
_— Ort: Tageseinrichtung St. Johannes,
=ANGENEERS Nonenstr. 96,

. 33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen

. . ) Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Heike Hokenschnieder, Kinder-

tageseinrichtung St. Lambertus Kontakt/Anmeldung: Maria Susewind,

Tel: 0_5248'7524 X Tageseinrichtung St. Johannes
E-Mail: kiga-lambertus@t-online.de Tel: 05242-43544

oder E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de

Uta Hilker-Holstréter,
DRK Villa Robinson

Tel: 05248-932

E-Mail: drk-kindergarten-
langenberg@t-online.de
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o — 3 Jahre

Wie schiitze ich mein Kind vor
sexuellem Missbrauch?
Gesprdchsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Die meisten Eltern haben grof3e Angst, dass das eigene Kind
Opfer eines sexuellen Missbrauchs werden kdnnte. An die-
sem Abend greifen wir folgende oder dhnliche Fragen auf:
Wie erkennen Kinder Situationen, die fiir sie gefahrlich sind?
Wie unterstiitze ich mein Kind, stark und selbstbewusst zu
werden? Wie weit sollen Kinder sexuell aufgeklart sein? Wie
und wann kénnen sie das Thema verstehen? Was kann ich
tun, um mein Kind zu schiitzen?

Referent/Leitung: Britt Beckmann, Sozialpddagogin
und zertifizierte Kinderschutz-
fachkraft

Termin: Mittwoch, 06.04.2011,

20.00 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Margret Schledde, St. Antonius-
Kindertageseinrichtung
Tel: 05248 - 609477
E-Mail: Kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Hinweis: Diese Veranstaltung findet in Koope-

ration mit der AWO-Kita Abenteuer-
land statt.
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o — 3 Jahre

Kinder brauchen Marchen
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Marchen als Hilfe fiir Erziehung und religidse Bildung. Mar-
chen bieten in ihrer hilfreichen Sprache giiltige Lebensmu-
ster an, sie machen Mut und vermitteln Vertrauen.

Referent/Leitung: Eva-Maria Schmidt, Lehrerin
Termin: Donnerstag, 07.04.2011,
14.00-17.00 Uhr
Ort: St. Clemens Kindergarten/
Okumenisches Familienzentrum,
Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Annette Dreier, Okumenisches
Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kneipp-Kindertageseinrichtung
St. Clemens |
Tel: 05242-189144
E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de

Hinweis: Mit Kinderbetreuung
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o — 3 Jahre

Spielen heif3t Lernen
Gesprachs- und Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Spielen ist die Haupttatigkeit von Kindern und eine Grundbe-

dingung fiir Lern- und Bildungsprozesse. Durch spielerisches
Erforschen entwickeln Kinder ihre Denkfahigkeit. Spiel ist
das Mittel, alle Fahigkeiten — korperliche, soziale, emotiona-

le und intellektuelle — zur Entfaltung zu bringen. Die Motopa-

din Heike Venohr erldutert an diesem Abend die Wichtigkeit
des Spielens.

Referent/Leitung: Heike Venohr, Motopéddin
Termin: Donnerstag, 14.04.2011,
20.00 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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o — 3 Jahre

,Hast Du heute wieder NUR
gespielt?*
Informations- und Gesprachsnachmittag

Zielgruppe 0-3, 3-6

In dieser Veranstaltung zeigen wir die Bedeutung des kindli-
chen Spiels als wichtige Grundlage des Lernens auf.

Wie lernen Kinder?!

Anhand von Beispielen verdeutlichen wir, welches breitgefd-
cherte Wissen im Spiel erfahren und vermittelt wird.

Referent/Leitung: Ulrike Exner, Xenia Dik,
Sabrina Hinse, Erzieherinnen,
Kinderpadagoginnen

Termin: Donnerstag, 14.04.2011,
16.30-18.00 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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o — 3 Jahre

Erste Spiele

Vormittagskurs

Zielgruppe 0-3

Der Kurs findet statt im Rahmen des ,,Café Baby“ - einem
Angebot fiir Eltern mit ihren Babys zum Kennenlernen und
Austauschen jeweils am 1. Montag im Monat.

An diesem Vormittag wollen wir einfache Spielmoglichkeiten
fiir die ganz Kleinen kennenlernen und gemeinsam auspro-
bieren.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Montag, 02.05.2011,
10.30-12.00 Uhr

LANGENBERSG

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: keine Anmeldung erforderlich
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o — 3 Jahre

Typisch Deutsch!?

Informationsveranstaltung

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Integration kann nur funktionieren, wenn sowohl die Mehr-
heitsgesellschaft als auch die Migranten voneinander lernen.
Nur das gegenseitige Kennenlernen und Informieren fordert
diesen Prozess. So wird in diesem Vortrag der Frage nachge-
gangen, was eigentlich ,typisch deutsch“ ist.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Cemil Sahinoz, Dipl. Soziologe,
DRK-Integrationsagentur

Dienstag, 03.05.2011,
18.00 Uhr

DITIB-Tiirkisch Islamische Gemeinde
zu Rheda-Wiedenbriick, Holzstr. 10a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Cemil Sahin6z

Tel: 05242-8651
E-Mail: sahinoez@
kv-guetersloh.drk.de

Die Veranstaltung findet in tiirkischer
Sprache statt.
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o — 3 Jahre

Gemeinsam kreativ sein -
Kleistertechnik und Co.

Bastelabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Mit Luftballon, Kleister und Transparentpapier konnen Sie
wunderschdne Stock-Lampignons fiir Garten und Terrasse
herstellen. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Cornelia Klein

Donnerstag, 05.05.2011
und 12.05.2011,
20.00 Uhr, 2 Abende

Familienzentrum 0.8K.,

Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder,
Krumholzstr. 79,

33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 € Materialkosten

15 Personen

Anita Schonbeck,
Familienzentrum 0.8K.,

Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder
Tel: 05242-8575

E-Mail: kita-krumholz@gmx.de

Anmeldeschluss ist der 03.05.2011.
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o — 3 Jahre

Friihlingskiiche - frisch und

gesund
Kochkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

»Bunt, gesund und lecker — die neue Friihlingskiiche!*
Schmeckt bunt besser? Bestimmt, denn das Auge isst ja
bekanntlich mit. Und wenn es schon eine so reiche Auswahl
an bunten Lebensmitteln gibt, dann kann man kunterbunte
Vorspeisen, farbenfrohe Hauptspeisen oder einen knalligen

Nachtisch kreieren.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Beatrix Bewer, Hauswirtschafterin
und Christa Niemann, Erzieherin

Mittwoch, 11.05.2011,
19.00 Uhr

AWO Familienzentrum ,,Am Emssee®,
Paul-Schmitz-Str. 20a,

33378 Rheda-Wiedenbriick

8,00 €

12 Personen

Dorothee Venker,

AWO FZ ,,Am Emssee*

Tel: 05242-337893
E-Mail: fz-kita-emssee@awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Erste-Hilfe-Kurs speziell fiir Eltern
von Sduglingen und Kleinkindern
Kurs

Zielgruppe 0-3, 3-6

An zwei Nachmittagen erlernen die Eltern die wichtigsten
Erste-Hilfe-MaBnahmen speziell am Saugling und am Klein-
kind.

Referent/Leitung: Frau Embgenbroich,
Deutsches Rotes Kreuz

Termin: Dienstag, 17.05.2011 und
Dienstag, 24.05.2011,
17.00-18.30 Uhr

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 10,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 09.05.2011.
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o — 3 Jahre

,,Club der Starken Eltern*

Gesprdchsabend fiir ehemalige
Kursteilnehmer

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

»Starke Eltern — Starke Kinder” ist ein Kurskonzept des Deut-
schen Kinderschutzbundes und hilft — wortwdrtlich — Eltern
und Kinder stark und fit zu machen fiir positive Veranderun-
gen im Umgang miteinander und im gemeinsamen Familien-
alltag.

Doch was passiert nach Beendigung des Kurses? Erst ist alles
noch frisch und hautnah und wird gerne umgesetzt, aber
nach einiger Zeit setzen sich hier und da wieder alte Gewohn-
heiten durch. Der ,,Club der starken Eltern* soll in grof3eren
Abstdnden die Moglichkeit geben, wieder neue Impulse zu
bekommen und sich untereinander auszutauschen.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg

Termin: Freitag, 20.05.2011,
19.30-21.30 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-

langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 11.05.2011.

49



o — 3 Jahre

Ernahrungskurs nach der
Overbeck-Methode ,,Fett ade*

Anfangerkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Das 10-wdchige Erndhrungsprogramm ist ein langjahrig

bewdhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmenden ler-

nen, ihre Erndhrung bewusster zu gestalten und sinnvoll
umzustellen. Die komplette Familie kann mitmachen. Die
Umstellung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.

Die Overbeck-Methode beruht auf dem Prinzip der Informati-
onsvermittlung nach den neusten Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck, Erndhrungsberaterin

Termin: Montag, 23.05.2011,
9.00-9.45 Uhr,
10 Wochen

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 90,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/

FZ ,Klawitter*

Tel: 05242-400429

E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

50

o — 3 Jahre

Maulwurf trifft Tigerente

Gesprdchs- und Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Wie kdnnen Bilderbiicher die Entwicklung des Kindes positiv
und spiirbar beeinflussen, und welche Rolle spielen sie im
familiaren Umfeld? Wir erdrtern, wie die Komposition von
Worten und Bildern die Verstehens- und Gefiihlsprozesse bei
Kindern anregt. Freuen Sie sich auf einen etwas anderen Bil-
derbuchabend.

Referent/Leitung: Georg Leifels, Lehrer und
Verlagsprasentant

Termin: Donnerstag, 26.05.2011,
20.00 Uhr

Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de

Hinweis: Fiir Eltern von Kindern ab 2 Jahren.
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o — 3 Jahre o — 3 Jahre

Geflimmer im Kinderzimmer - Notizen
Mediennutzung im Kindesalter
Informations- und Gesprachsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Das Fernsehen und teilweise auch das Internet haben schon
friih eine magische Anziehungskraft fiir unsere Kinder. Bob
der Baumeister, Feuerwehrmann Sam oder Hannah Montana
sind dabei erste (Medien-)Helden fiir die Kleinen. Die
Medienpddagogik und die Entwicklungsforschung liefern fiir
die Erziehung und Mediennutzung immer wieder neue
Erkenntnisse. Eltern stehen dabei jedoch hdufig vor schwieri-
gen Fragen in der praktischen Umsetzung.

Diese Veranstaltung schafft Eltern einen Raum, sich mit der
Thematik auseinanderzusetzen und bietet Anregungen fiir
eine angemessene Mediennutzung durch die Kinder.

Referent/Leitung: Lars Riemeier, Caritasverband,
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und
Karola Hoffmann Alves, Caritas-
verband, Drogenberatung

Termin: Dienstag, 28.06.2011,
19.30 Uhr
Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder Julia
Makhardt, Familienzentrum Rheda-
Wiedenbriick im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 24.06.2011.
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Informationsabend

Es werden gesunde Snacks und Fingerfood zubereitet, die der
ganzen Familie schmecken.

Referent/Leitung: Claudia Liining,
Landfrauen-Service

Termin: Mittwoch, 09.02.2011,
19.00 Uhr

Ort: St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € Lebensmittelpauschale
2,00 € Landfrauen-Service

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,
St. Vinzenz-Kindergarten
Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de



Informationsabend
Einzeltermine

Sorgen Sie bei den hohen Anforderungen und dem standigen
Termindruck fiir eine ausgleichende Entspannung, damit Ihr
Korper regeneriert und gesund bleibt. Sie erleben ein Mar-
chen iiber die Liebe und Entspannungsiibungen.

Gemeinsam mit lhrem Kind lernen Sie das Material Tonerde
mit seinen vielfdltigen Gestaltungsmdglichkeiten kennen. Sie
erhalten konkrete Anregungen und Unterstiitzung bei der
Umsetzung eigener Ideen.

Referent/Leitung: Claudia Bonhoff-Frenser,
Entspannungspéddagogin . . .
Referent/Leitung: Sabine Maesse, Ergotherapeutin,
Termin: Mittwoch, 16.02.2011, Arbeit am Tonfeld®
20.00 Uhr
Termin: Donnerstag, 24.02.2011,
Ort: Tageseinrichtung St. Johannes, Donnerstag, 31.03.2011,
Nonenstr. 96, Donnerstag, 12.05.2011,
33378 Rheda-Wiedenbriick 16.00-17.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: keine Ort: Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule®,

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

16 Personen

Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes
Tel: 05242-43544

E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Wilhelmstr. 35a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Eltern-Kind-Paar inkl.
Material und Brennen

Sabine Maesse
Tel: 05242-964558
E-Mail: tonwirkstatt@arcor.de

Veranstalter ist das Okumenische
Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kita St. Clemens.



Gesprdchs- und Informationsabend

Information iiber Konzentrationsschwache bei Kindern ist ein

aktuelles Thema. Immer haufiger werden bei Kindern im Vor-
schulalter Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwachen
festgestellt. Da sich dieses Defizit nicht ohne weiteres ,,ver-
wachst“, besteht das Risiko, dass sich daraus Leistungspro-
bleme in der Schule, Motivationsverlust oder Verhaltensauf-

falligkeiten (z. B. schwaches Selbstbewusstsein) entwickeln Referent/Leitung:
koénnen.
Referent/Leitung: Tanja Cordtomeikel, Kirsten Termin:
Pietz, staatlich anerkannte
Ergotherapeutinnen
Ort:
Termin: Mittwoch, 02.03.2011,
20.00 Uhr
Ort: St. Antonius Kindergarten, Teilnahmegebiihr:
Kapellenstr. 97,
33378 Rheda-Wiedenbriick/ Kontakt/Anmeldung:
Lintel
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

25 Personen

Barbara Behler

St. Antonius Kindergarten

Tel: 05242-54692

E-Mail: kiga-lintel@t-online.de

Die Referentinnen bieten

bei Bedarf ein ausgereiftes
Trainingsprogramm nach dem
Konzept des ,,Marburger Kon-
zentrationstraining® (MKT) an.

Informationsabend

Informationen zur Ermittlung des Sprachstandes von Kindern
zwei Jahre vor der Einschulung mit dem Verfahren DELFIN 4
sowie zur schuldrztlichen Untersuchung und zu entsprechen-
den Fordermdoglichkeiten.

Ursula Mitchell, Rektorin,
Jiirgen Frerich, Rektor,
Vertreter/innen der Kindergédrten

Montag, 14.03.2011,
20.00 Uhr

Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Briider-Grimm-Schule

Tel: 05242-92695

E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@
gmx.de



Bastelabend fiir Eltern

In gemiitlicher Atmosphdre wird gefilzt was gefallt.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Maria Bettentrup

Donnerstag, 17.03.2011,
19.00-ca. 21.30 Uhr

St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 €

12 Personen

Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten

Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grof3en und Kleinen viel Spal machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Freitag, 18.03.2011,
17.30-18.30 Uhr,
14 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 41,00 € (erméaBigt: 21,00 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsabend
Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im alltag-
lichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen mit
anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinations-
fahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfahigkeit. Die
Psychomotorik gibt den Kindern die Moglichkeit, durch Bewe-

Was erwartet mein Kind (4 Jahre) beim Delfin-Test? Diese
Frage soll beantwortet werden. Zudem werden Moglichkeiten
und Ideen zur Sprachfoérderung vorgestellt.

s e . Referent/Leitung: Silke List, Erzieherin
gung und Spiel die eigenen Fdhigkeiten bzw. Stdrken im
Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit anderen Kindern Termin: Mittwoch, 30.03.2011,
zu erfahren und auftretende Schwdchen {iberwinden zu lernen. 20.00 Uhr
Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils am individuellen . »
Entwicklungsstand der Kinder. Ort: DRK Klta/Faml‘l‘lenz?ntrl.jm
Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kor- »Budenzauber ’,He'db",r,'ks"' 29,

. 33378 Rheda-Wiedenbriick

pers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzen-
tration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des Teilnahmegebiihr: 2,00 € pro Familie
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitat im Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Umgang mit verschiedenen Situationen.
Kontakt/Anmeldung: Kerstin Siewert, DRK Kita/

Referent/Leitung: Michael Pohl FZ ,,Budenzauber”
Tel: 05242-34021

Termin: Donnerstag, 24.03.2011, E-Mail: drk-kita-budenzauber@
15.15-16.15 Uhr, 13 Nachmittage t-online.de
33378 Rheda-Wiedenbriick
Elternabende: Dienstag, 15.03.2011 Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
und Dienstag, 19.07.2011, DRK-Familienzentrums Rheda-
18.00-19.00 Uhr Wiedenbriick.

Ort: Elternabende: Haus der Kreativitit,

Vortragsraum, Lange Str. 87,
Kurs: Reckenberg-Berufskolleg,
Sporthalle, Am Sandberg 21,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 66,00 € (ermafigt: 49,75 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsabend

- Kinder und das Thema: Tod und Sterben
- Was haben Kinder fiir Vorstellungen vom Tod?
- Trauern Kinder anders als Erwachsene?

Referent/Leitung: Pfarrerin Kerstin Pilz

Termin: Donnerstag, 07.04.2011,
20.00 Uhr

Ort: Familienzentrum O.&K.,

Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder,
Krumbholzstr. 79,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anita Schonbeck,
Familienzentrum 0.&K.,
Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder
Tel: 05242-8575
E-Mail: kita-krumholz@gmx.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 04.04.2011.

Informationsnachmittag

- Vorstellen von verschiedenen Entspannungstechniken
- Informationen fiir Eltern
- Kinder machen vor, Eltern beobachten

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ellen Ostendorf,
heilerzieherische Pflegerin,
Hava Kaniwk, Erzieherin

Montag, 11.04.2011,
16.30-18.00 Uhr

DRK Kita/Familienzentrum

»Budenzauber*, Turnhalle,

Heidbrinkstr. 29,

33378 Rheda-Wiedenbriick

2,00 € pro Kind
10 Kinder plus Eltern

Kerstin Siewert, DRK Kita/

FZ ,,.Budenzauber*

Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



Informationsabend

Bei dem Bemiihen, den Kindern selbstverantwortliches, sozi-
alvertragliches Handeln zu vermitteln und dieses zu stdrken,
geht es immer um die Verstandigung gemeinsamer Werte
und die Umsetzung im Alltag. Verschiedene Konzepte sind
bei der Umsetzung eine Hilfe und geben im Erziehungsalltag
Sicherheit. An diesem Abend werden wir diese unterschiedli-
chen Konzepte vorstellen.

Ursula Schliiter, Referentin der
Bildungs- und Schulberatung des
Kreises Giitersloh,
Antiaggressionstrainerin

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 12.04.2011,
20.00-21.30 Uhr

Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 40 Personen
Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop, Kita Spielkiste
Tel: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Die Veranstaltung richtet sich an
Eltern und Erzieher/innen.

Spaziergang mit Picknick

Kinder erleben gemeinsam mit ihren Eltern den Wald mit
allen Sinnen. Ein Picknick sowie der gemeinsame Abschluss
runden den Ausflug ab.

Referent/Leitung: Erzieherinnen der Kita ,,Bunte Welt*

Termin: Dienstag, 03.05.2011,
14.30-16.00 Uhr

Ort: Wald am Hambusch,

Fiirst-Bentheim-Strafle, Treffpunkt:
Parkplatz am Einstein-Gymnasium,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Kontakt/Anmeldung: Susanne Fabian,
Kita ,,Bunte Welt*
Tel: 05242-44379
E-Mail: kita.buntewelt@
evkg-rh-wd.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Picknickdecke/
Isomatte, Kleinigkeiten zum Essen
und Trinken, wetterfeste Kleidung



Informationsnachmittag

Wir vermitteln den Kindern Wissen {iber das Leben und
die Werke von Vincent van Gogh. Lernen und Arbeiten im
Funktionsraum ,,Atelier*.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marina Brese, Christina Cetin

Donnerstag, 05.05.2011,
14.30-17.00 Uhr

DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland®, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
8 Eltern mit Kindern

Heidi Grabe, DRK-Kita/

FZ ,,Abenteuerland*

Tel: 05242-54057

E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

Dia-Nachmittag

Bei dieser Diashow zum Mause-Kinderbuch wird tiirkisch
gesprochen. Eine Ubersetzung ins Deutsche ist méglich.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Hava Kaniwk, Erzieherin

Donnerstag, 05.05.2011,
15.00-16.30 Uhr

DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber“, Heidbrinkstr. 29,
33378 Rheda-Wiedenbriick

2,00 €
12 Personen

Kerstin Siewert, DRK Kita/

FZ ,,.Budenzauber*

Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



Kurs

Alle Kinder von 5 bis 13 und deren interessierte Eltern, Grof3-
eltern, Geschwister, Verwandte und Bekannte, die das Jon-
glieren ndher kennenlernen und ausprobieren mochten, sind
eingeladen zu diesem zweiteiligen Kurs. Mit bunten Tiichern
werden die ersten Flugbahnen eingeiibt. Kindliche Freude an
Bewegung wird grof3er, wenn die kleinen Erfolgserlebnisse
wie ,,Werfen und Fangen“ gelingen. Abwechselnd, einzeln
und im Gruppenkreis macht es fiir Grof} und Klein besonde-
ren Spaf3, die eigene Geschicklichkeit gezielt einzusetzen.
Neben den ersten Wurfiibungen werden beim Termin

am 7. Mai fiir jeden Teilnehmenden Jonglierbdlle hergestellt
(Kostenbeitrag: 2,00 € fiir 3 Bille). In der zweiwdchigen
Pause bis zum ndchsten Termin kdnnen die Teilnehmer

zu Hause das Erlernte durch eigenes Uben vertiefen.

Bitte mitbringen: Saubere Turnschuhe, bewegungs-
freundliche Kleidung und ein Getrank fiir zwischendurch.

Referent/Leitung: Benedikt Krinn

Termin: Samstag, 07.05.2011
und 21.05.2011,
10.00-13.00 Uhr, 2 Vormittage

Ort: VHS im Stadthaus,
Luise-Hensel-Saal, Kirchplatz 2,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 29,00 € (erméBigt: 22,50 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Informationsnachmittag mit
gemeinsamer Erarbeitung

Die Eltern erarbeiten gemeinsam die oben genannten
Geburtstage. Alle Teilnehmenden bekommen Ideen und
Unterlagen ausgehandigt, z. B. zu den Themen Tischgestal-
tung (Deko, Kuchen, Getrdnke ...) und Durchfiihrung einiger
Spiele.

Referent/Leitung: N. N.

Termin: Montag, 16.05.2011,
15.00-ca. 17.00 Uhr

Ort: Kindergarten St. Clemens I,
Wilhelmstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Heinrich,
Kiga St. Clemens Il
Tel: 05242-403689
E-Mail: st.clemens.kiga_2@online.de

Hinweis: Die Kinder der Teilnehmenden
werden in einer anderen Gruppe
zeitgleich betreut.



Kurs

Viele Fragen zum Thema ,,Erste Hilfe am Kind“ werden geklart
und geben Eltern im Fall eines Unfalls Sicherheit.

Christian Sorembik,
Ausbilder in erster Hilfe, Sanitéts-
dienst und Friihdefibrillation

Referent/Leitung:

Termin: Samstag, 21.05.2011,
9.00-15.30 Uhr

Ort: St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 24,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,
St. Vinzenz-Kindergarten
Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Hinweis: Kinder im Vorschulalter konnen im
Haus betreut werden, wenn sie ange-
meldet sind.

Vater-Kind-Workshop

Spritzen, gluckern, strudeln, planschen, in der Lern- bzw.
Wasserwerkstatt ist richtig was los. In diesem Workshop
werden wir erkunden, beobachten und immer wieder aufs
Neue feststellen, wie dieses nasse, flieRende, verwandelbare
Material sich verhalt. Wir werden mit dem Element Wasser
experimentieren und uns iiber unsere Entdeckungen und
Erfahrungen austauschen.

»lch habe nur das wirklich verstanden, was ich selbst zur
Sprache gebracht habe.“ Zitat von Hugo Kiikelhaus, Erfinder
des Erfahrungsfeldes zur Entfaltung der Sinne und des Den-
kens. Wenn wir das ernst nehmen, kann die Wasserwerkstatt
Sinnesschulung, Labor und Sprachférderung gleichzeitig
sein.

Referent/Leitung: Reinhard Stuckerjiirgen

Termin: Samstag, 02.07.2011,
10.30-12.30 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
LHKlawitter, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 € pro Familie
Max. Teilnehmerzahl: 10 Vdter mit Kindern

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.



»1s(s) was?!“ — Essstorungen bei
Kindern - Lifestyle oder Krank-
heit?

Informationsabend

Zielgruppe 6-12, ab 12

Essstérungen wie Magersucht, Bulemie oder Adipositas tre-

ten besonders im Teeniealter erstmalig auf und fithren meist

zu Verunsicherungen und oftmals auch heftigen Konflikten in

der Familie. Bevor sowohl die Stérung selbst als auch die

damit verbundenen Familienprobleme chronisch werden, ist

ein frithes Eingreifen in der Regel hilfreich.

Die Veranstaltung wird tiber die Erscheinungsformen und

die — moglichen — Ursachen von Essstérungen informieren.

Es werden Fragen erortert, wie:

- Woran erkenne ich eine Essstorung?

- Ist mein Kind bereits essgestort?

- Wenn ja: Wie kann ich das Thema ansprechen, wie sollte ich
es besser nicht ansprechen?

- Wo kann ich, wo kann mein Kind Hilfe finden?

Weitere Fragen sind erwiinscht.

Veranstaltungen fiir
E lte I'I'I VO n Ki I"I d e I'I'I i m Referent/Leitung: Ruth Walter, Dipl.-Pddagogin, HP

Psychotherapie, Caritasverband,

Alte r VO n 6 — 1 2 ] a h re n Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

Termin: Donnerstag, 17.02.2011,
19.30 Uhr
Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder Julia
Makhardt, Familienzentrum Rheda-
Wiedenbriick im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de
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Gesprdchs- und Spieleabend

Angespielt und ausprobiert werden empfehlenswerte Spiele
aus den Bereichen Grundschule und weiterfiihrende Schule
sowie Familie und Erwachsene.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Thomas Henze, Spieleberater

Donnerstag, 24.02.2011,
20.00-22.00 Uhr

Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Briider-Grimm-Schule

Tel: 05242-92695

E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@
gmx.de

Informationsabend

Teen Triple P — ein Erziehungstraining fiir Eltern von Teen-
agern.

Teen Triple P ist ein positives Elternprogramm (Positive
Parenting Program), das an der Universitdt von Queensland
in Australien entwickelt wurde, um Erziehungsschwierigkei-
ten zu verringern und um Verhaltensproblemen von Teen-
agern vorzubeugen. Es ist darauf ausgerichtet, eine gute
Beziehung zwischen Eltern und Kindern zu férdern. AuBer-
dem soll es Eltern wirksame praktische Fertigkeiten vermit-
teln, um mit den verschiedenen Problemen von Teenagern in
der Pubertdt richtig umgehen zu kénnen. Es soll die Kompe-
tenz von Eltern stdrken und ihnen Wege zeigen, wie sie teil-
weise mit nur kleinen Veranderungen die Familiensituation
positiv beeinflussen kdnnen. Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich.

Referent/Leitung: Simone Kascholke

Termin: Mittwoch, 09.03.2011,
19.00 Uhr

Ort: VHS im Seidenstickerhaus,
0G 117, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs

Teen Triple P - ein Erziehungstraining fiir Eltern von
Teenagern.

Das Teen Triple P Elterntraining ist an die Bediirfnisse von
Eltern, die Kinder im Alter von 12 bis 16 Jahren haben, ange-
passt. Im Training werden Strategien und Methoden vorge-
stellt, die helfen, das Familienleben in kurzer Zeit harmoni-
scher zu gestalten. Es soll geiibt werden, wie man konse-
quent aber liebevoll sein Kind in der schwierigen Zeit der
Pubertdt unterstiitzen kann. Dabei geht es im Besonderen
um Themen wie Selbststdndigkeit, Gefiihlsausbriiche und
den Umgang mit problematischem oder risikoreichen Verhal-
ten. Aber auch eigene Bediirfnisse zu beachten und sich Frei-
rdaume zu schaffen wird Inhalt des Trainings sein.

Anhand eines Elternarbeitsbuches (19,80 € in der Kursge-
biihr enthalten) kann das im Kurs Erlernte sofort in der eige-
nen Familiensituation umgesetzt werden. Alle Teilnehmenden
werden nach den vier Kursabenden iiber einen Zeitraum von
3 Wochen telefonisch beraten. Anschlieend findet nochmals
eine gemeinsame, abschlieRende Abendsitzung statt.

Referent/Leitung: Simone Kascholke

Termin: Mittwoch, 16.03.2011,
19.00-21.15 Uhr, 5 Abende

Ort: VHS im Seidenstickerhaus, 0G 102,
Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 100,00 €

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfdhigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Stdrken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit ande-
ren Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen {iberwin-
den zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils
am individuellen Entwicklungsstand der Kinder.

Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kér-
pers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzen-
tration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitat im
Umgang mit verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 24.03.2011,
16.15-17.15 Uhr, 13 Nachmittage
Elternabende: Dienstag, 15.03.2011

und Dienstag, 19.07.2011,
18.00-19.00 Uhr

Ort: Elternabende: Haus der Kreativitét,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Kurs: Reckenberg-Berufskolleg,
Sporthalle, Am Sandberg 21,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 66,00 € (erméBigt: 49,75 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs

Triple P steht fiir die drei P’s des australischen Namens:
,»Positive Parenting Program“ — Positives Erziehungspro-
gramm. Kinder zu erziehen ist nicht immer leicht. Das Ziel
von Triple P ist es, Eltern in ihrer Erziehung zu unterstiitzen,
so dass der Alltag in der Familie einfacher und schéoner ge-
staltet werden kann. Eltern finden Rat und Unterstiitzung im
Umgang mit schwierigen Situationen und kdnnen ihren Kin-
dern durch eine positive Erziehung helfen, eigene Fahigkei-
ten zu entwickeln und ein positives Selbstbild aufzubauen.
Bei uns wird Triple P in Form eines Gruppentrainings fiir
Eltern durchgefiihrt. An vier Abendterminen werden verschie-
dene Erziehungsstrategien vorgestellt. Im Anschluss an das
Training werden in vier individuellen Telefonkontakten Fort-
schritte und auftretende Schwierigkeiten diskutiert. Die Ter-
mine fiir diese Gesprache werden am letzten Kursabend ver-
einbart. Dieser Elternkurs findet in Kooperation mit ,,rad-
schlag” statt. Weitere Informationen zum Inhalt des Kurses
erhalten Sie auch dort: radschlag, sozialpadagogische
Beratung, Rektoratsstr. 24, 33378 Rheda-Wiedenbriick,

Tel: 05242-5947823.

In der Kursgebiihr ist ein Elternarbeitsbuch (19,80 €)
enthalten, das von der Referentin ausgegeben wird.

Referent/Leitung: Annette Reich

Termin: Donnerstag, 24.03.2011,
20.00-22.00 Uhr, 4 Abende

Ort: Haus der Kreativitat,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 100,00 €

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kochkurs fiir Familien

Gemeinsam kochen macht doppelt Spaf. An diesem Sams-
tagvormittag lernen Familien gesunde Kost einmal von einer
ganz neuen Seite kennen. Spielerisch, praktisch und mit viel
Vergniigen entstehen aus bekannten und vielleicht auch
unbekannten Lebensmitteln unter Anleitung einer erprobten
Fachfrau die kreativsten Kreationen. Gewinnen werden bei
diesem Duell sicher alle, spdtestens beim gemeinsamen
GenieBen des selbst gekochten Meniis.

Referent/Leitung: Carola Hanhorster, staatlich aner-
kannte Oecotrophologin und
Marion Hoffmann, Leiterin des Kreis-
familienzentrums der Caritas
Termin: Samstag, 26.03.2010,

10.00-13.00 Uhr

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 10,00 € fiir die ganze Familie oder
Gutscheine aus dem Langenberger
Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 14.03.2011.



Gesprachsabende

Die Eltern des Elterncoaching treffen sich regelmafiig zum
Elternstammtisch, um zu iiberpriifen, an welchem Punkt einer
gedachten Linie zwischen den Polen ,,elterliche Prasenz*
einerseits und ,,Verlust der elterlichen Prdsenz“ andererseits
sie sich befinden. Wie kann es gelingen, den Pol ,elterliche
Prasenz* wieder in den Blick zu bekommen, wenn ein Eltern-
teil sich gerade ein Stiick entfernt hat? In welche Fallen sind
sie getappt, haben sie wieder einmal ihre eigenen Bediirfnis-
se hinten angestellt? Welche Tankstellen stehen Eltern zur
Verfiigung. Wie hoch ist ihr Stresspegel?

Referent/Leitung: Ursula Engelking

Termin: Dienstag 05.04.2011
und 06.06.2011,
19.30-21.00 Uhr

Ort: VHS Haus der Kreativitat,
Atelier, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Kind langsamer als andere
Kinder rechnen lernt? Zahlt es alles in Einerschritten ab und
braucht die Finger oder andere Hilfsmittel, um zu einer
Losung zu kommen? Vermuten oder wissen Sie, dass |hr Kind
unter Rechenschwdche leidet? In diesem Seminar erfahren
Sie viel tiber mogliche Ursachen, Diagnose, gesetzliche
Bestimmungen und Forderung bei Rechenschwache.

Referent/Leitung: Annette Hemmert,
Dipl.-Psychologin von der Schul-
psychologischen Praxis Giitersloh

Termin: Dienstag, 03.05.2011,

20.00 Uhr
Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,

Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs

Lese-rechtschreibschwache Kinder verdienen besondere
Beachtung. Die Erfahrung zeigt, dass in den Familien durch
erfolgloses Lernen oftmals eine gespannte emotionale Atmo-
sphdre entsteht. Gut gemeinte hdusliche Zusatziibungen sor-
gen so schon mal fiir wechselseitige Frustrationen und
Aggressionen. Damit sich die Eltern nicht allein gelassen fiih-
len, sollten sie unterstiitzt werden, sich fiir die besonderen
Bediirfnisse ihrer Kinder gezielt und erfolgreich einsetzen zu
kénnen. Deshalb wird in vielen Féllen der Versuch, die hdusli-
che Situation zu entspannen, ein zentraler Bestandteil der
Férderung von Kindern mit Lese-Rechtschreibschwache und
auch Rechenschwache Dyskalkulie sein miissen. Dieser Kurs
bietet ein spezielles Angebot, mit dem {iberdurchschnittli-
chen Druck, der sich aus dieser Lernschwdche fiir die familid-
re Erziehung ergibt, umzugehen und eine angenehme hausli-
che Lernatmosphdre zu gestalten beziehungsweise zu erhal-
ten. Neben allen wichtigen Informationen iiber Lese-Recht-
schreibschwiche und auch Dyskalkulie werden dazu in Ubun-
gen Kommunikationsweisen und Verhaltenstechniken erar-
beitet, die die Eltern darin stdrken, ihren Kindern zu helfen,
erfolgreich ihren Lernriickstand aufzuholen.

Referent/Leitung: Ulrich Lemken

Termin: Montag, 16.05.2011,
20.00-21.30 Uhr, 4 Abende

Ort: VHS im Seidenstickerhaus, 0G 102,
Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 27,00 € (ermafigt: 20,50 €)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Exkursion

Haben Sie und lhre Kinder Lust, sich auf eine Reise in die
Vergangenheit zu begeben? In der Ziegelei Eusterbrock erfah-
ren Sie, wie frither aus Lehm Ziegel hergestellt wurden und
stellen selbst einen Handstrichziegel her. Im Anschluss arbei-
ten wir noch kreativ mit Ton und Lehm.

Referent/Leitung: Sabine Maesse, Ludgar Eusterbrock
Termin: Freitag, 27.05.2011,

15.30-17.30 Uhr
Ort: Ziegelei Eusterbrock,

Stromberger Str. 55,

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € inkl. Material pro
(GroB-)Eltern-Kind-Paar

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Sabine Maesse
Tel: 05242-964558
E-Mail: tonwirkstatt@arcor.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Kleidung, die
schmutzig werden darf.

Veranstalter ist das Okumenische
Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kita St. Clemens.



Informationsabend

Jungen riicken immer mehr ins 6ffentliche Interesse. Sie
haben es nicht so leicht. Manche sind zappelig und aggres-
siv, andere still und unscheinbar. In der Schule ziehen die
Madchen davon.

Was ist los mit den Jungen? Sie wollen cool sein und richtige
Manner werden. Aber wie geht das? Was brauchen sie, damit
es ihnen gut geht, und damit sie zu einem mitfiihlenden, ver-
antwortungsbewussten jungen Mann heranwachsen?

Um diese und um lhre Fragen soll es an diesem Abend
gehen.

Referent/Leitung: Ralf Brester

Termin: Donnerstag, 16.06.2011,
20.00 Uhr

Ort: VHS Haus der Kreativitit,
Altelier, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass lhr Kind langsamer als andere
Kinder lesen und/oder schreiben lernt? Macht es sehr viele
Rechtschreibfehler, kann sich die Schreibweise von Wortern
nicht merken, und liest es nur sehr langsam und holperig?
Vermuten oder wissen Sie, dass lhr Kind unter Legasthenie
leidet? In diesem Seminar erfahren Sie viel {iber mogliche
Ursachen, Diagnose, gesetzliche Bestimmungen und Forde-
rung bei Lese-Rechtschreib-Schwache.

Referent/Leitung: Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis
Giitersloh

Termin: Dienstag, 28.06.2011,
20.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsabend

Kennen Sie das? Ihr Kind mag mit seinen Hausaufgaben nicht
anfangen, Sie miissen es mehrfach dazu auffordern. Wenn es
dann endlich am Schreibtisch sitzt, trédelt es, ist unkonzen-
triert und arbeitet entweder nur unter massivem Druck oder
nur, wenn Sie sich daneben setzen. Dieses Seminar eignet
sich fiir Eltern von Kindern, die keine massiven Lernprobleme

haben, unselbststdandig und unkonzentriert arbeiten und

halbwegs sicher die Uhr lesen kénnen. Es eignet sich weniger

fuir Kinder der OGGS.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis

Giitersloh

Dienstag, 19.07.2011,
20.00 Uhr

Haus der Kreativitit,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 € Abendkasse

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Teens ab 12

Veranstaltungen

fiir Eltern von Teens
ab 12 Jahren

JEE

Teens ab 12

Welche Ausbildungschancen hat
man mit einem Hauptschulab-
schluss?

Informationsveranstaltung

Zielgruppe ab 12

Obwohl viele Schiiler den Hauptschulabschluss haben, sind
die Méglichkeiten und Chancen, die mit diesem Abschluss ver-
bunden sind, relativ unbekannt. Diese Informationsveranstal-
tung soll aufzeigen, dass es viele Ausbildungsmoglichkeiten
gibt, die hier in der Region mit einem Hauptschulabschluss
genutzt werden kénnen.

Referent/Leitung: Cemil Sahinéz, Dipl. Soziologe,
DRK-Integrationsagentur

Termin: Dienstag, 15.03.2011,
17.30 Uhr

Ort: DITIB-Tiirkisch Islamische Gemeinde
zu Rheda-Wiedenbriick, Holzstr. 10a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Cemil Sahinéz
Tel: 05242-8651
E-Mail: sahinoez@
kv-guetersloh.drk.de

Hinweis: Die Veranstaltung findet in tiirkischer
Sprache statt.
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Teens ab 12

»950 ein shit!“ — Cannabis, Tabak
und Alkohol als Jugenddrogen

Informations- und Gesprachsabend

Zielgruppe ab 12

Etwa ein Drittel aller Jugendlichen rauchen irgendwann mal
einen Joint und deutlich mehr trinken Alkohol. Und was ist
mit Zigaretten oder Shisha? Als Eltern steht man haufig
hilflos davor und weif3 nicht, was man tun kann, damit aus
der jugendlichen Experimentierlaune keine Sucht wird.
Diese Veranstaltung mochte iiber den Alkohol-, Tabak- und
Cannabiskonsum von Jugendlichen informieren und aufzei-
gen, wo Moglichkeiten und Grenzen elterlicher Einflussnah-
me liegen. Dariiber hinaus besteht an diesem Abend die
Moglichkeit des gemeinsamen Erfahrungsaustausches.

Referent/Leitung: Lars Riemeier, Caritasverband,
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und
Karola Hoffmann Alves, Caritas-
verband, Drogenberatung

Termin: Dienstag, 29.03.2011,
19.30 Uhr
Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder Julia
Makhardt, Familienzentrum Rheda-
Wiedenbriick im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 25.03.2011.
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Teens ab 12

Mein Kind sucht einen
Ausbildungsplatz!

Kurs fiir Eltern von Kindern ab der 8. Klasse

Was erwartet die Wirtschaft von einem Azubi? Wie laufen
Bewerbungsverfahren ab?

Eine gute Bewerbung zu schreiben, ist eine wichtige Sache.
Eine ausbildungsreife Person zu sein — dazu gehort mehr!

Im Gespréch soll der Begriff ,,Ausbildungsreife” und die Krite-
rien der Wirtschaft bei der Vergabe von Ausbildungsplatzen
erortert werden. Eltern finden konkrete Hinweise, wie sie ihr
Kind bei dem Schritt ins Berufsleben unterstiitzen und beglei-
ten konnen.

Referent/Leitung: Erika Veith-Walter, Ubergangscoach
der Gemeinde Langenberg und
Thomas van den Bongard, Leiter
der Ausbildungswerkstatt
Miele & Cie. KG, Giitersloh

Termin: Dienstag, 29.03.2011 u. 05.04.2011,

19.30 Uhr-21.00 Uhr,
2 Abende

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen
Kontakt/Anmeldung: Erika Veith-Walter, Ubergangscoach

Tel: 05248-823372
E-Mail: e.veith-walter@web.de
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Teens ab 12

Mit www.planet-beruf.de zum
Ausbildungsplatz

Kurs fiir Eltern von Kindern ab der 8.Klasse

Mit dem Internetauftritt der Arbeitsagentur www.planet-
beruf.de kdnnen Sie lhr Kind optimal auf dem Weg von der

Schule in den Beruf begleiten. Machen Sie sich an zwei Aben-

den Schritt fiir Schritt vertraut mit den Méglichkeiten des Pro-
gramms, und begeben Sie sich auf die Suche nach einem
geeigneten Beruf, einem offenen Ausbildungsplatz und dem
Erstellen einer guten Bewerbung und Selbstprdsentation.

Referent/Leitung: Ursula Severin, Berufsberaterin der
Agentur fiir Arbeit Giitersloh und
Erika Veith-Walter, Ubergangscoach
der Gemeinde Langenberg

Termin: Dienstag, 29.03.2011 u. 05.04.2011,
19.30 Uhr-21.00 Uhr,
2 Abende

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Kontakt/Anmeldung: Erika Veith-Walter

Tel: 05248-823372
E-Mail: e.veith-walter@web.de
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Teens ab 12

Hausnotrufdienst
Informationsabend

Zielgruppe ab 12

Sie méchten sicher in lhrer hduslichen Umgebung wohnen —
trotz Alter, Krankheit oder Behinderung? lhr Familienangeho-
riger soll auch wdahrend Ihrer Abwesenheit, z. B. wahrend des
Urlaubs, zuverldssig und optimal betreut werden? Dann soll-
ten Sie iiber die Anbindung eines Hausnotruf-Systems nach-
denken. Dieses System wird in der Veranstaltung vorgestellt.
Referent/Leitung: Cemil Sahinoz, Dipl. Soziologe und
Frank Holle, DRK-Kreisverband
Giitersloh eV.

Termin: Freitag, 15.04.2011,
19.00 Uhr

Ort: Alevitischer Verein Rheda HBV,
Hellweg 28,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Cemil Sahinéz
Tel: 05242-8651
E-Mail: sahinoez@
kv-guetersloh.drk.de

Hinweis: Die Veranstaltung findet in tiirkischer
Sprache statt.
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Teens ab 12 Teens ab 12

Psychische Krankheiten und wie Notizen
man damit umgehen sollte
Informationsabend

Zielgruppe ab 12

Stress und Depressionen sind heute Alltag. Sie geh6ren zum
Leben genauso wie Handys. Besonders fiir tiirkische Familien
besteht hier Informationsbedarf, da es wenige tiirkisch-
sprechende Psychologen gibt. Aus diesem Grund richtet sich
diese Informatiosveranstaltung an tiirkische Migranten.
Gezielt sollen Informationen rund um das Thema ,,psychische
Krankheiten” gegeben — und die jeweiligen Ansprechpartner
genannt werden.

Referent/Leitung: Cemil Sahinoz, Dipl. Soziologe,
DRK-Integrationsagentur

Termin: Freitag, 13.05.2011,
19.00 Uhr
Ort: Alevitischer Verein Rheda HBYV,
Hellweg 28,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Cemil Sahinéz
Tel: 05242-8651
E-Mail: sahinoez@
kv-guetersloh.drk.de

Hinweis: Die Veranstaltung findet in tiirkischer
Sprache statt.
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Sonstige

Veranstaltungen fiir
- Babysitter

- Tageseltern

- Multiplikatoren

Sonstige

Tagesmiitter und Tagesvater
qualifizieren sich
Lehrgang

Die Bundesregierung setzt auf Tagesmiitter — sind Sie dabei?
Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, sich zu profilieren. Egal,
ob Sie schon Tagesmutter sind oder noch iiberlegen, ob Sie es
werden mochten. In diesem Kurs erfahren Sie, welche Anforde-
rungen an eine Tagesmutter gestellt werden, und wie Sie diese
gut und professionell bewaltigen kdnnen. Seit dem 01.01.2005
ist ein Kursbesuch zur Ausiibung der Tagesmutter-Tatigkeit
gesetzlich vorgeschrieben. Inhalte des Kurses sind rechtliche
Grundlagen, Erziehungshandeln, Zeitmanagement, Gesprachs-
filhrung und praktische Tipps fiir die Arbeit mit Kindern.

Die Tagesmiitterqualifizierung ist ein Projekt des Landesver-
bandes der Volkshochschulen in NRW. Sie wird in Kooperation
zwischen der VHS Reckenberg-Ems, dem Kreisjugendamt
Giitersloh und dem Kirchenkreis Giitersloh durchgefiihrt.

Nach erfolgreicher Teilnahme an den unten aufgefiihrten
Modulen erhalten Sie den Tagesmutter-Pass / Tagesvater-Pass,
der NRW-weit Giiltigkeit hat.

1. Modul: Vorkurs, Erste Hilfe am Kind

2. Modul: Erziehungshandeln, Kindeswohlgefdhrdung

3. Modul: Gesundheit, Erndhrung, Bewegung

4. Modul: Soziales Management

5. Modul: Recht

Der Lehrgang endet mit der Priifung im Juli 2011.

Referent/Leitung: Hanna Meyer zu Horste

Termin: Donnerstag, 17.02.2011,
20.00-21.30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat, Textilraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 217,00 € (ohne Ermaigung)

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Sonstige Sonstige

Informationen rund ums Thema Babysitterschulung
Elterngeld Kurs

Informationsnachmittag
Zielgruppe Jugendliche ab 14

Zielgruppe Sonstige, Multiplikatoren

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren. Vermittelt
werden theoretische Kenntnisse plus praktische Ubungen
iiber: kindgerechte Betreuung, Uberblick iiber die Entwick-
lungsstufen eines Kindes, Beschaftigungsangebote, pflegeri-
sche Aufgaben und Erndhrung. Ein Erste-Hilfe-Kurs schlief3t
sich an. Am Ende des Kurses wird bei erfolgreicher Teilnahme
ein Zertifikat ausgestellt.

In diesem Seminar stellt Frau Johanna Schweig vom Kreis
Giitersloh alle Neuregelungen zum Elterngeld, die ab Januar
2011 in Kraft treten, vor. Zudem werden Fragen rund um das
Thema beantwortet.

Referent/Leitung: Johanna Schweig, Kreis Giitersloh,
Abteilung Jugend, Familie und

Sozialer Dienst — Elterngeld Referent/Leitung: Miriam Stach, Leiterin AWO

Kita/FZ ,,Die kleinen Fiirsten*

Termin: Mittwoch, 23.02.2011, .
14.30-16.00 Uhr Termin: Sonntag, 27.02.2011,
9.30-15.30 Uhr
Ort: Haus der Caritas plus 1x ,Erste Hilfe am Kind*“.
Bergstrafie 8 ’ Termin wird im Kurs bekannt
33378 Rheda-Wiedenbriick gegeben.
Teilnahmegebiihr: keine Ort: AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Emssee*,
Paul-Schmitz-Str. 20a,

Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen 33378 Rheda-Wiedenbriick

Kontakt/Anmeldung: Julia Makhardt, Kreisfamilien-
zentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820 Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
E-Mail: makhardt@
caritas-guetersloh.de

Teilnahmegebiihr: 30,00 €

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Dohring,
AWO FZ/Kita ,,Am Emssee*
Tel: 05242-377893
E-Mail: fz-kita-emssee@
awo-owl.de
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Sonstige Sonstige

Zugang zu russischen Familien
Informationsnachmittag

Zielgruppe Sonstige, Multiplikatoren

In Deutschland leben viele Spataussiedler. Wie in jeder ande-

ren Kultur, gibt es auch hier kulturelle Unterschiede, die in
dieser Informationsveranstaltung angesprochen werden. Es
geht unter anderem um:

- Geschichte der Spataussiedler, Religionsverstandnis

- Erziehungsstile, kulturelle Unterschiede, Schulsysteme

Referent/Leitung: Lilija Kondrat, Dipl.-Sozialpddagogin
bei der DRK-Integrationsagentur

Termin: Mittwoch, 23.03.2011,
14.30-16.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstrafle 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen

Kontakt/Anmeldung: Julia Makhardt, Kreisfamilien-
zentrum Rheda-Wiedenbriick im
Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: makhardt@
caritas-guetersloh.de
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Was ein Babysitter wissen sollte
Kurs fiir Jungen und Madchen ab 12

Zielgruppe ab 12

Kinderbetreuung ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und
bietet eine gute Moglichkeit, ein wenig Geld zu verdienen. Du
liebst den Umgang mit Kindern, bist aber noch unsicher und
hast Bedenken, Fehler zu machen?

Wir werden Fragen klaren wie: Wie beschiftige ich das Kind,
was kdnnen wir spielen? Wie wechsele ich die Windeln? Was
mache ich, wenn es weint? Wie geh ich mit schwierigen
Situationen um? Was sind meine Pflichten, was kann ich
erwarten?

Wir werden vieles praktisch iiben, auch z. B. wie du bei klei-
nen Unfdllen helfen kannst. Zum Abschluss erhaltst du ein
Zertifikat, den Babysitterpass.

Referent/Leitung: Kristina Siebert

Termin: Samstag, 07.05.2011,
10.00-15.00 Uhr,
2 Samstage

Ort: Haus der Kreativitat,
Unterrichtsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 43,00 €

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Hinweis: Die Veranstaltung erfolgt in Koopera-
tion mit dem Malteser-Hilfsdienst.
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Chancen fiir alle Kinder
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Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbriick:

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt

Kreisfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas, Bergstr. 8 - 33378 Rheda-Wiedenbriick -
Telefon: 052 42-4082 0

E-Mail: info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de

Langenberg:

Marion Hoffmann

Kreisfamilienzentrum Langenberg

Benteler Str. 108 - 33449 Langenberg

Telefon: 052 48-8239 82

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de
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Neugierig unterwegs



