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Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda-
Wiedenbriick, des Kreisjugendamtes, der Stadt Rheda-Wie-
denbriick, der Gemeinde Langenberg sowie des Caritasver-
bandes mit den Kreisfamilienzentren Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...

... aus Rheda-Wiedenbriick:

* AWO Kita/FZ ,,Am Emssee*

e AWO Kita/FZ ,,Am Faulbusch®

® Briider-Grimm-Schule

® DRK Tageseinrichtung ,,Abenteuerland*
¢ DRK Tageseinrichtung ,,Klawitter*

e Ev. Kindertageseinrichtung ,,Bunte Welt“
¢ Ev. Kindertageseinrichtung ,,Sonnenschein*
e Kindergarten St. Clemens

o Kita Spielkiste e. V.

¢ Familienzentrum 0.&K.

e Kath. Tageseinrichtung St. Johannes

e St. Marienkindergarten

e St. Vinzenz-Kindergarten

e JZ Alte Emstorschule

e VHS Reckenberg-Ems

... aus Langenberg:

* DRK Kindertagesstatte ,,Villa Robinson*
e Kindertageseinrichtung St. Antonius

e Jugendtreff Pepper

* FARE-Kompetenzagentur

¢ Konrad-Adenauer-Schule

... sowie die Projektpartner selbst:

¢ Kreis Giitersloh, Regionalstelle Siid,

e Caritasverband Giitersloh mit der Erziehungsberatung, der
Drogenberatung, der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und den
Kreisfamilienzentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

* Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule. Die
Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen
oder die Veranstaltungen liegen auf3erhalb des aktuellen Programm-
zeitraumes fiir die Elternschule.

»Zwei Dinge sollen
Kinder von ihren
Eltern bekommen,
Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe




Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!

Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fiir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... denn vom ,,verflixten siebten Jahr“ kann in Bezug auf die
Elternschule nicht die Rede sein. Tatsdchlich, das siebte
Programmbheft liegt nun vor, und noch nie konnten wir den
Familien aus Rheda-Wiedenbriick und Langenberg ein so
umfangreiches Angebot an unterschiedlichen Kursen aus
allen Bereichen rund um die Themen Familie und Erziehung
bieten wie dieses Mal.

Moglich ist dies natiirlich nur, weil wir uns bei unserer
Planung wiederum hundertprozentig auf die Kreativitdt und
das Engagement unserer Kooperationspartner aus Rheda-
Wiedenbriick und Langenberg verlassen durften. Sie haben
mit Ihrer Arbeit fiir die Elternschule wieder einmal eindrucks-
voll gezeigt, dass der Siiden des Kreises Giitersloh in Sachen
Elternbildung ,,die Nase ganz weit vorn“ hat.

Dass diese Arbeit uns wichtig ist und wir sie gern machen -
liebe Eltern — verdanken wir Ihnen. Denn da lhre positiven
Riickmeldungen uns immer wieder zeigen, dass die Eltern-
schule mittlerweile ,,dazu gehort“ und fiir Sie wichtig gewor-
den ist, mochten wir lhre daran gekniipften Anspriiche und
Erwartungen stets neu erfiillen.




So finden Sie die passenden Angebote ...

Sie finden die Veranstaltungen sortiert nach dem Alter der
Kinder, um die es geht. 0—3 Jahre, 3-6 Jahre, 6-12 Jahre und
Teens ab 12 Jahren. Dariiber hinaus gibt es noch eine Rubrik
fiir ,,Sonstige“, wie Babysitter und Multiplikatoren. In den
Beschreibungen finden Sie den verantwortlichen Veranstal-
ter, der lhnen fiir weitere Auskiinfte zur Verfiigung steht und
bei dem Sie sich in der Regel auch anmelden kénnen. Durch
farbliche Markierungen konnen Sie erkennen, ob die Angebo-
te in Rheda-Wiedenbriick oder in Langenberg stattfinden. In
diesem Programm sind wieder samtliche Veranstaltungen fiir
alle Eltern in Stadt und Gemeinde offen.

Uberwiegend kostenfrei ...

Die meisten der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kosten-
frei. Sofern Gebiihren erhoben werden, kénnen sie in begriin-
deten Einzelfdllen von der Abteilung Jugend, Familie und
Sozialer Dienst des Kreises Giitersloh iibernommen werden.
Information: Reinhild Birkenhake, Tel: 05241-852440.

Wenn wir in die Zukunft schauen ...

... kdnnten, ware es toll zu sehen, dass Sie — liebe Eltern und
Kooperationspartner — uns mit lhrer Kritik, lhren Anregun-
gen, Ideen und Interessen weiterhin inspirieren, fordern und
unterstiitzen.

Wir wiinschen ...
allen Veranstaltungen einen guten Verlauf und allen Eltern
Erlebnisse, die langer wirken als sie dauern!

Fiir die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
lhre

gt (= PL—

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 0 52 42-4 08 20

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Kreisfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas, Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick

ELTERNSC LE
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Inhalt 0-3 Jahre

2\

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre| Sonstige | Seite
‘d-) Babyclub | Kurs 1+2 Di. 13.09.2011* 17/18
£ Tagesmiitter und Tagesvater qualifizieren
& sich | Lehrgang Do. 22.09.2011* | 103
-8 Tagesmiitter und Tagesvater qualifizieren i
% sich | Aufbaulehrgang Sa. 24.09.2011* 104
U) Gemeinsame Zeit fiir Mutter und Kind | Kurs 142 Di. 27.09.2011* 77/78
Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 2-3 Jahren | Kurs Di. 27.09.2011* 19
Tolle Kerle!? | Informationsabend Di. 27.09.2011 63
»,Himmlische Tone“ | Informations-
und Mitmachabend Do. 29.09.2011 21
Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 2-3 Jahren | Kurs Fr. 30.09.2011* 22
Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit
Kindern im Alter von 3—4 Jahren | Kurs Fr. 30.09.2011* 65
Spiel- und Krabbelspaf fiir Babys und Klein-
kinder von 5 Monaten bis 1,5 Jahren | Kurs Fr. 30.09.2011* 23
Starke Kinder brauchen keine Drogen! —
Suchtvorbeugung im Kindesalter |
Informations- und Gesprdchsabend Di. 04.10.2011 66
Psychomotorik - fiir Eltern mit Kindern von
4—6 Jahren | Kurs Do. 06.10.2011 67
Psychomotorik — fiir Eltern mit Kindern von
6-8 Jahren | Kurs Do. 06.10.2011 79
Facebook fiir Kind und Eltern - fiir Schiiler
ab 12 Jahren | Kurs Fr. 07.10.2011 97
Tagesmiitter und Tagesvater qualifizieren
sich - fiir Erzieher | Lehrgang Fr. 07.10.2011 105
Friiherkennung von Konzentrationsstorungen |
Informationsabend Mo. 10.10.2011 26
»Pipi, Kacka, guck mal ...“ — Windelfrei mit
guten Gefiihlen | Gesprédchs- und Infoabend Di. 11.10.2011 27
Schach Matt im Kindergarten | Infoabend Di. 11.10.2011 68
Kindererndhrung — ausgewogen und
schmackhaft | Informationsabend Mi. 12.10.2011 29
,Hallo Gott — weif3t Du, was ich heute erlebt
habe?*“ | Gesprdchsabend Do. 13.10.2011 30

8 *spdterer Kurseinstieg moglich



Inhalt 0-3 Jahre Teens ab 12 Sonstige

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre| Sonstige | Seite
»Emil und die Detektive* | Eltern-Kind-Kino Fr. 14.10.2011 80

Schnuppermorgen fiir zukiinftige Schulanfanger
und ihre Eltern, Mitmachangebote in allen

Klassen | Informationsveranstaltung Sa. 15.10.2011 69
Sprache und Sprachentwicklung im Kindes-

alter | Informations- und Gesprachsabend Mo. 17.10.2011 32
,Liest Du mir bitte etwas vor?!“ — Erste Kinder-

biicher mit dem Schwerpunkt Glauben/Religion Mo. 17.10.2011 33
,»Fit-Kids*“ — schnell, einfach, gesund und

lecker, auch ohne Tiite | Kochkurs Di. 18.10.2011 34
Schulstart fiir Kinder mit (sonderpadago-

gischem) Férderbedarf | Informationsabend Di. 18.10.2011 70
Rund um die Kartoffel | Kochkurs Di. 18.10.2011 I 36
Fiirimmer anders ...! | Informationsabend Di. 18.10.2011 37

Halt, Stopp! Nicht weiter! — Coolnesstraining |

Gesprdchs- und Informationsabend Mo. 07.11.2011 71
Kindergarten und lhre Konzepte | Elterncafé Mo. 07.11.2011 38
Der Zappelphilipp — als Kind und als

Erwachsener | Informationsabend Di. 08.11.2011 B 81

Mit Eltern ins Gesprach kommen —
Eltern kommen mit Eltern ins Gesprach |

Gesprdchsabende Di. 08.11.2011 82
Babymassage — Nahe durch Beriihrung | Kurs ~ Mi. 09.11.2011 40
Topfern fiir (GroB3-)Eltern und ihre Kinder |

Einzeltermine Do. 10.11.2011 73
Computerkurs: Kind & Eltern — Fiir Eltern mit

Kindern von 10-12 Jahren | Kurs Do. 10.11.2011 83
Triple P - Elterntraining | Kurs Do. 10.11.2011 84
Jonglieren fiir GroB und Klein | Kurs Sa. 12.11.2011 I 85
Maérchen und ihre Bedeutung fiir die

Entwicklung von Kindern | Gesprachsabend Di. 15.11.2011 41
Bewegtes Lernen | Info- und Gesprachsabend  Di. 15.11.2011 43
Rechenschwdche (Dyskalkulie) | Infoabend Di. 15.11.2011 86
Mathe im Alltag | Multiplikatorenschulung Di. 15.11.2011 I 1o;
Herbstgerichte — kindgerecht und

lecker | Kochkurs Mi. 16.11.2011 44
SCHAU HIN — was Deine Kinder machen! | Kurs Mi. 16.11.2011 87
Welche Schule ist die richtige fiir mein

Kind? | Infoabend Do. 17.11.2011 88

»Geflimmer im Zimmer?“ — Frithkindliche
Mediennutzung, Schwerpunkt Fernsehen |
Informationsabend Do. 17.11.2011 45
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Dezember

Teens ab 12 Sonstige

Inhalt o — 3 Jahre

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre | Sonstige | Seite
Was ein Babysitter wissen sollte | Kurs Sa. 19.11.2011 108
»Zehn kleine Zappelmadnner* — Fingerspiele und

Reime | Info- und Gesprédchsveranstaltung Mo. 21.11.2011 46
Lese-Rechtschreibschwdche — Wie Eltern ihre

Kinder unterstiitzen kénnen | Kurs Mo. 21.11.2011 90
Rund um die Kartoffel | Kochkurs Di. 22.11.2011 47
Weihnachtskarten basteln | Kurs Mi. 23.11.2011 I 48
»Santa, Sinter, Joulupukki ...“ — Weihnachts-

brauche hier und anderswo | Mitmachabend Do. 24.11.2011 49
Rettet die Purzelbdume | Informationsabend Do. 24.11.2011 ] 50
»Achtung — ansteckend!“ — Kinderkrankheiten

im Visier | Gesprachsabend Di. 29.11.2011 51
Weihnachtskarten basteln | Kurs Do. 01.12.2011 ] 52
»Schlaf, Baby, schlaf“ — So schlaft Ihr Baby

gut! | Informations- und Gesprachsvormittag Mo. 05.12.2011 53
»Mama, der kommt einfach in mein Zimmer!“ —

Geschwister? Nein danke! | Informationsabend Do. 15.12.2011 54
Legasthenie | Informationsabend Di. 10.01.2012 92
Spiel- und Krabbelspaf fiir Babys und Klein-

kinder von 5 Monaten bis 1,5 Jahren | Kurs Fr. 13.01.2012 55
Erndhrung im ersten Lebensjahr |

Informations- und Gesprdchsvormittag Mo. 16.01.2012 56
Wie viel fernsehen darf mein Kind? |

Informationsabend Di. 17.01.2012 57
»Was macht Erziehung heute so kompliziert?* |

Gesprachsabend Di. 17.01.2012 58
Mach mit bei Felix — Fit - Bewegte Kinder |

Informationsabend Mi. 18.01.2012 74
Kleine Tyrannen | Informationsabend Do. 19.01.2012 59
Stdrken starken — Psychomotorik im Kinder-

gartenbereich | Fortbildungsangebot fiir

Erzieher/innen Sa. 21.01.2012 109
»Mein Korper gehort mir“ | Theaterstiick

mit Gesprdchsrunde Mo. 23.01.2012 93
»lch bin ganz Ohr!* | Gesprédchs- und Infoabend Di. 24.11.2012 60
Elterncoaching — Autoritédt durch Beziehung |

Kurs Di. 31.01.2011 94
Hausaufgabenzeit = Stresszeit!? | Infoabend Di. 31.01.2011 95
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Teens ab 12 Sonstige

o — 3 Jahre
MEIN
LANGENBERG
Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre | Sonstige | Seite
s Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/Vater mit Kindern
_g im Alter von 2—3 Jahren | Kurs Mi. 28.09.2011 20
& Erste Hilfe bei Notfallsituationen von Kindern |
3 Informationsveranstaltung Do. 29.09.2011 64
Q.
(+}]
(7)]
Café Baby — Offener Treff Vormittagsangebot Mo. 10.10.2011 24
,Starke Eltern — Starke Kinder“ — mehr Freude
mit Kindern | Abendkurs Mo. 10.10.2011 25
Babysitterschulung | Kurs Di. 11.10.2011 (I 106
Mein Baby hautnah - Babymassage | Kurs Mi. 12.10.2011 28
,»Club der Starken Eltern“ | Gesprachsabend Fr. 14.10.2011 31
Babys bunte Markenwelt — oder wie viel Technik
braucht ein Baby? | Informationsveranstaltung  Di. 18.10.2011 35
»Wie das Fahnlein auf dem Turme* —
Kinderreime zum Kennenlernen | Kurs Mo. 07.11.2011 39
Nimm Deine Zukunft in die Hand! —
Die Kompetenzagentur stellt sich vor |
Informationsveranstaltung Di. 08.11.2011 e 98
Mit Medien leben lernen — Infoveranstaltung
rund um die frithkindliche Mediennutzung |
Informationsveranstaltung Do. 10.11.2011 72
Mit www.planet-beruf.de zum Ausbildungs-
platz | Kurs Di. 15.11.2011 I— 99
Erste-Hilfe-Kurs speziell fiir Eltern von Saug-
lingen und Kleinkindern | Kurs Di. 15.11.2011 42
Familien-Kochduell | Kochkurs fiir Familien Sa. 19.11.2011 89
Fehlt da noch ein bisschen Pepper ...?! |
Informationsveranstaltung Mi. 30.11.2011 R 91
Mein Kind sucht einen Ausbildungsplatz! |
Informationsveranstaltung Do. 01.12.2011 _ 100

Dezember
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o — 3 Jahre

Veranstaltungen fur
Eltern von Kindern im
Alter von o - 3 Jahren

16

o — 3 Jahre

Babyclub

Kurs 1

Zielgruppe Eltern mit Babys der
Geburtsmonate Januar—Juni 2011

Im Babyclub treffen sich Eltern mit ihren Babys zum Kennen-
lernen und Erfahrungsaustausch. Hier geht es darum, das Baby
spielerisch zu fordern, ohne es schon unter Leistungsdruck zu
setzen. Alle Anregungen unterstiitzen die eigene Aktivitdt des
Babys, gehen auf seine Neugier ein und zeigen, wie seine
Umwelt dafiir einzurichten ist. Es werden Finger- und Bewe-
gungsspiele ausprobiert. AuRerdem erhalten die Eltern Infor-
mationen tiber die Entwicklungsschritte des Kindes und seiner
Bediirfnisse im ersten Lebensjahr. Der Babyclub ist als Beglei-
tung fiir das gesamte erste Lebensjahr gedacht.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Termin: Dienstag, 13.09.2011,
09.00-10.30 Uhr, 12 Vormittage
Ort: Kreisfamilienzentrum im
Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 31,50 €

Kontakt/Anmeldung: Information: Birgit Kaupmann,
Kreisfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld
Tel: 0521-5281520
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de
(Anmeldeformulare im Kreisfamilien-
zentrum erhiltlich)

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstitte
Bielefeld mit dem Kreisfamilienzen-
trum Rheda-Wiedenbriick. Ein spéterer
Einstieg in den Kurs ist moglich.
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o — 3 Jahre

Babyclub

Kurs 2

Zielgruppe Eltern mit Babys der
Geburtsmonate Oktober—Dezember 2010

Im Babyclub treffen sich Eltern mit ihren Babys zum Kennen-
lernen und Erfahrungsaustausch. Hier geht es darum, das
Baby spielerisch zu férdern, ohne es schon unter Leistungs-
druck zu setzen. Alle Anregungen unterstiitzen die eigene
Aktivitdt des Babys, gehen auf seine Neugier ein und zeigen,
wie seine Umwelt dafiir einzurichten ist. Es werden Finger-
und Bewegungsspiele ausprobiert. Auflerdem erhalten die
Eltern Informationen iiber die Entwicklungsschritte des Kin-
des und seiner Bediirfnisse im ersten Lebensjahr. Der Baby-
club ist als Begleitung fiir das gesamte erste Lebensjahr
gedacht.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Termin: Dienstag, 13.09.2011,
10.30-12.00 Uhr, 12 Vormittage

Ort: Kreisfamilienzentrum im
Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 31,50 €

Kontakt/Anmeldung: Information: Birgit Kaupmann,
Kreisfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld
Tel: 0521-5281520
E-Mail: info@kbs-bielefeld.de
(Anmeldeformulare im Kreisfamilien-
zentrum erhiltlich)

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstitte
Bielefeld mit dem Kreisfamilienzen-
trum Rheda-Wiedenbriick. Ein spéte-
rer Einstieg in den Kurs ist moglich.
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o — 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen fiir
Miitter/Vater mit Kindern
im Alter von 2-3 Jahren
Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Groen und Kleinen viel Spafl machen.

Referent/Leitung: Claudia Miiller

Termin: Dienstag, 27.09.2011,
16.30-17.30 Uhr,
15 Nachmittage
Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 41,00 € (ermédfigt: 21,00 €)
VHS-Kursnummer: V3RD120
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre o — 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen fiir ,Himmlische Tone*
Miitter/Vater mit Kindern Informations- und Mitmachabend

im Alter von 2-3 Jahren

Zielgruppe 0-3, 3-6
Kurs - Singen mit Kindern
- Religidse Lieder

Miittern und Vdtern werden anhand praktischer Ubungen un - Himmlische Téne zum Mitsingen und Bewegen

Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)

‘ > . . Referent/Leitung: Kerstin Pilz, Pfarrerin,
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter Margarete Sliwinski,
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und Erzieherin mit musikalischer
wird den Gro3en und Kleinen viel Spaf} machen. Zusatzqualifikation
Referent/Leitung: Anja Mohr Termin: Donnerstag, 29.09.2011,
20.00 Uhr
Termin: Mittwoch, 28.09.2011,
16.00-16.45 Uhr, Ort: Familienzentrum 0.&K.,
15 Nachmittage Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder,
Krumholzstr. 79,
33378 Rheda-Wiedenbriick
P =eNDERG Teilnahmegebiihr: keine
Teilnahmegebiihr: 31,00 € (ermaBigt: 16,00 €) Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
VHS-Kursnummer: V3RD420 Kontakt/Anmeldung: Anita Schénbeck,
Familienzentrum O0.&K.
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick Tel: 05242-8575
Tel: 05242-9030-900 E-Mail: kita-krumholz@gmx.de

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen fiir

Miitter/Vater mit Kindern
im Alter von 2-3 Jahren
Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grofen und Kleinen viel Spal machen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Anja Mohr

Freitag, 30.09.2011,
16.30-17.30 Uhr,

15 Nachmittage
Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,

33378 Rheda-Wiedenbriick
41,00 € (erméaBigt: 21,00 €)
V3RD150

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Spiel- und Krabbelspa$ fiir Babys
und Kleinkinder von 5 Monaten
bis 1,5 Jahren

Kurs

Mdchten Sie mit lhrem Baby regelmafiig eine schone Zeit in
einer Gruppe verbringen, Kontakte zu anderen Eltern kniipfen
und Erfahrungen austauschen? Haben Sie Interesse, alte und
neue Spiele, Lieder und Fingerspiele zu erlernen und Tipps
fiir altersentsprechende grob- und feinmotorische Anregun-
gen zu erhalten? In den Raumen des DRK-Familienzentrums
Klawitter startet eine Spiel- und Krabbelgruppe, die von einer
padagogischen Fachkraft geleitet wird. Vor Ort treffen wir
Erlebnislandschaften fiir erste Krabbelversuche sowie liebe-
voll gestaltete Spielebenen fiir die Kleinsten an. Die kleine
Turnhalle ladt zu Motorikiibungen ein. Wickelmoglichkeiten

und eine kleine Kiiche sind ebenfalls vorhanden.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Claudia Miiller, Erzieherin

Freitag, 30.09.2011,
14.30-16.00 Uhr,
7 Nachmittage

DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter®,

Raum 1, Parkstr. 19,

33378 Rheda-Wiedenbriick
47,00 € (ermédsigt: 35,63 €)
V11K102

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Café Baby - Offener Treff

Vormittagsangebot

An jedem ersten Montag im Monat kdnnen sich junge Eltern
mit Babys im ersten Lebensjahr im ,,Café Baby* treffen. Hier
besteht die Moglichkeit, sich in ungezwungener Atmosphare
auszutauschen und sich iiber Fragen rund um die Themen
Familie, Kinder, Erziehung, Erndhrung etc. zu informieren.

Marion Hoffmann,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Referent/Leitung:

Termin: Montag, 10.10.2011
Ersatztermin fiir den Feiertag
07.11.2011
Kinderreime und Lieder
05.12.2011
Weihnachtliches fiir die ganz Kleinen
09.01.2012
Ersatztermin nach
den Weihnachtsferien
jeweils von 10.30-12.00 Uhr

EIN

UANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Keine Anmeldung erforderlich.
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o — 3 Jahre

»Starke Eltern — Starke Kinder* -
mehr Freude mit Kindern
Abendkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Wer kennt das nicht? Immer wieder Stress und wenig Spaf} mit
den Kindern! Das Kursprogramm ,,Starke Eltern — starke Kin-
der“ des Deutschen Kinderschutzbundes kann dabei helfen,
dies zu verdndern. Ziel ist es, Eltern und Kinder stark und fit
zu machen fiir positive Veranderungen im Umgang miteinan-
der und im gemeinsamen Familienalltag. Dabei ist der Aus-
tausch mit anderen Eltern — neben verschiedenen theoreti-
schen Informationen und praktischen Ubungen — ein beson-
ders wichtiger Bestandteil des Kurses.

Marion Hoffmann,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Referent/Leitung:

Termin: Montag, 10.10.2011,
19.00-21.00 Uhr
Der erste Kursabend dient auch zur
Information und Orientierung und ist
kostenfrei.
8 Montagabende im Zeitraum vom
10.10. bis zum 12.12.2011 (Ferien
sind ausgenommen) jeweils von
19.00-21.00 Uhr.

MEIN

LANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 40,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de
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o — 3 Jahre

Friiherkennung von
Konzentrationsstorungen
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Das Ziel ist, Kinder mit Konzentrationsproblemen, Lern-
blockaden, aber auch entwicklungsverzégerte Kinder friih-
zeitig zu erkennen. Eltern und Kinder erfahren Hilfestellung,
indem sie lernen, einfache Ubungen in den Alltag einzu-
bauen.

Referent/Leitung: Sandra Wimmer,
kinesiologische Beraterin

Termin: Montag, 10.10.2011,
20.00 Uhr
Ort: Tageseinrichtung St. Johannes,
Nonenstr. 96,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes
Tel: 05242-43544
E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de
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o — 3 Jahre

,»Pipi, Kacka, guck mal ... -
Windelfrei mit guten Gefiihlen

Gesprachs- und Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Wie wird die Sorge um das ,,Trockenwerden sorglos und ,,das
Thema“ endlich kein Thema mehr? - Gemeinsam suchen wir
Antworten. Lernen Sie, der Fahigkeit Ihres Kindes zu vertrau-
en, sein Bediirfnis unter Kontrolle zu halten, und gewinnen Sie
an Gelassenheit im Umgang mit dem Prozess des Sauberwer-
dens.

Referent/Leitung: Magdalene Michels,
Individualpsychologische Beraterin
Termin: Dienstag, 11.10.2011,
20.00 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch
@awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Mein Baby hautnah - Babymassage

Kurs fiir Babys im Alter von o bis 6 Monaten

Das Baby erfahrt seine Umgebung durch Kérperkontakt.
Beriihrung ist unsere erste Sprache, somit wird die Massage
zum Kommunikationsmittel. Die Massage wird mit dem Kind
gemacht, nicht am Kind. Mit der Beriihrung vermitteln die
Eltern ihrem Kind Liebe, Akzeptanz und Respekt. Gemeinsam
kdnnen Eltern und Kind den Grundstein fiir eine lebenslange
Entspannungsfahigkeit setzen. Im Kurs wird auch die Technik
der Kolik-Massage vermittelt. Regelmafiig angewandt
verringern diese speziellen Griffe die Bladhungen. Beschwerden
lassen oft schon nach einem Tag nach und resultieren in ent-
spannten Babys und Eltern.

Referent/Leitung:

Termin:

EIN

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Frau Petra Kleffmiiller,
Ergotherapeutin und Kursleiterin
des DGBM (Deutsche Gesellschaft
fiir Baby- und Kindermassage e.V.)

Mittwoch, 12.10.2011,
15.00-16.00 Uhr,
5 Nachmittage

60,00 € (incl. Kursbuch
und Massagedl fiir zu Hause)

6 Personen

Uta Hilker-Holstréter,
DRK-Kindertageseinrichtung

»Villa Robinson®, Tel: 05248-932
E-Mail: drk-kindergarten-langenberg@
t-online.de

Ellen Briiggenijiirgen, ,,Babies in
Motion“, Tel: 05248-823151
E-Mail: Kontakt@babies-in-motion.de

Veranstalter dieses Angebotes ist die

Kita ,,Villa Robinson®. Die Veranstaltung

findet in Kooperation mit *Babies in
Motion° statt.
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o — 3 Jahre

Kindererndhrung - ausgewogen
und schmackhaft
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Die Referentin informiert an dem Nachmittag dariiber, wie
eine ausgewogene Erndhrung fiir Kinder aussieht, und wie
eine gesunde Mahlzeit dem Nachwuchs auch schmackhaft
gemacht werden kann.

Stefanie Fehlbier,
staatl. anerkannte Didtassistentin,
Erndhrungsberaterin

Referent/Leitung:

Termin: Mittwoch, 12.10.2011,

14.30 Uhr

Ort: FZ St. Aegidius/
Kindertageseinrichtung St. Marien,
Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Johanna Hackenberg,
Kita St. Marien
Tel: 05242-55645

E-Mail: Marienkindergarten@
t-online.de
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o — 3 Jahre

,Hallo Gott - weif3t Du, was ich
heute erlebt habe?*

Gesprdchsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Mit Gott ins Gesprdch kommen — Wann beten Menschen
und wie? Wie kdnnen Eltern mit ihren Kindern beten? Der
Abend wird eine Anndherung an Bekanntes beinhalten und
Lust auf neue Formen des Betens mit Kindern machen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Kerstin Pilz, Pfarrerin

Donnerstag, 13.10.2011,
20.00 Uhr

Kita ,,Sonnenschein®,

Wilhelmstr. 32,

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

20 Personen

Monika Pietig, Kita ,,Sonnenschein*

Tel: 05242-44889
E-Mail: Monika.Pietig@evkg-rh-wd.de
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o — 3 Jahre

,,Club der Starken Eltern*

Gesprachsabend fiir ehemalige

Kursteilnehmer

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

lhr Kurs ,,Starke Eltern — starke Kinder“ liegt schon eine Weile
zuriick? Dann ist der Club-Abend eine gute Méglichkeit zum
Auffrischen, damit sich die alten Gewohnheiten nicht wieder
zu sehr durchsetzen. Auflerdem gibt es natiirlich auch die
Gelegenheit, sich im gemiitlichen Rahmen untereinander aus-
zutauschen und von den Erfahrungen der anderen zu lernen.

Referent/Leitung:

Termin:

EIN

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Freitag, 14.10.2011,
19.30-21.00 Uhr

keine
15 Personen

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum

Langenberg

Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Anmeldeschluss ist der 07.10.2011.
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o — 3 Jahre

Sprache und Sprachentwicklung
im Kindesalter
Informations- und Gesprachsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

In lockerer Gesprdchsatmosphdre wird es Informationen
rund um das Thema Sprache geben:

- Sprache und Sprachentwicklung

- Anregungen zu Sprachspielen

- Welche Storungsbilder gibt es?

- Beratungsadressen

Zeit fiir Fragen und Gespréche wird selbstverstandlich einge-

plant.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Michael Boos, Logopdde

Montag, 17.10.2011,
20.00 Uhr

FZ AWO Kita ,,Am Emssee*,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Stefanie D6hring,

Kita ,,Am Emssee*

Tel: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee
@awo-owl.de
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o — 3 Jahre

»Liest Du mir bitte etwas vor?!*
Erste Kinderbiicher mit dem Schwerpunkt

Glauben und Religion

Zielgruppe 0-3, 3-6

Im Elterncafé des Kreisfamilienzentrums der Caritas besteht
an diesem Vormittag die Moglichkeit, sich {iber Kinderbiicher
rund um die Themen Glauben(-svermittlung), Religion,
Heiligenlegenden u. v. m. zu informieren. Eine umfassende
Auswahl von aktuellen Bilder- und Vorlesebiichern steht zur

Verfiigung.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Beatrix Riedel,

Buchhéndlerin,

Inhaberin der Buchhandlung Rulf,
Wiedenbriick

Montag, 17.10.2011,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Irmgard Avenwedde, Kreisfamilien-
zentrum im Haus der Caritas

Tel: 05242-40820

E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de

Das Elterncafé ist von 10.00-12.00
Uhr gebffnet. Der offene Vortrag fin-
det im Rahmen des Cafés statt und
dauert ca. eine Stunde. Es bleibt
geniigend Zeit fiir weitere Fragen und
persdnlichen Austausch.
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o — 3 Jahre

,Fit-Kids* — schnell, einfach,
gesund und lecker, auch ohne Tiite
Kochkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

»Fit-Kids“ ist die ,,Gesund-Essen-Aktion* fiir Kitas

(ein Projekt der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.).
In der DRK Kita Abenteuerland wird bereits danach gekocht,
und das mit sehr gutem Erfolg bei den Kindern.
Gemeinsam mit 10 interessierten Eltern mdchten wir einige
Rezepte von ,,Fit-Kids” nachkochen und zwar:

1 Fleisch-, 1 Fisch- und ein vegetarisches Gericht.

Referent/Leitung: Heike Wittop und Valentina Wall

Termin: Dienstag, 18.10.2011,
15.00-16.30 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland“, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Kochen incl. Einkauf 7,50 €
pro Person

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Heidi Grabe, DRK-Kita/FZ
»Abenteuerland“
Tel: 05242-54057
E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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o — 3 Jahre

Babys bunte Markenwelt — oder wie
viel Technik braucht ein Baby?

Informationsveranstaltung fiir Schwangere
und Eltern von Babys

Cool Twister, Swaddle me, Tummy Tub, Manduca, Ergo carrier,
Maxi-Taxi, Vaporisator, Babybay, Hopser, Wippe, Gehfrei+Co ...
Hilfsmittel und Gerdtschaften fiir ein Leben mit Baby iiber-
schwemmen den Markt. Was verbirgt sich hinter den seltsamen
Wortern, von denen wir vor der Schwangerschaft noch nicht ein-
mal wussten, dass es sie gibt? Was braucht ein Baby wirklich
davon, um vertrauensvoll, gesund und zufrieden das Abenteuer
Leben zu starten? Welche Geratschaften sind nur purer (aber
manchmal einfach schdner!) Luxus? Was schadet mehr, als dass
es niitzt? Was ist sogar gesundheitsschadlich und gefdhrlich!?
An diesem Abend wollen wir uns Gedanken machen iiber die
Grundbediirfnisse eines Babys, bezogen auf seine korperliche
und seelische Entwicklung. Die sich daraus ergebene ,,Grund-
ausstattung® sollte sowohl einem gesunden als auch prakti-
schen Handling im Alltag dienen. Machen wir uns gemeinsam
auf, den Mode- und Markendschungel der Babyindustrie zu
sichten! Kataloge und Werbung bitte gerne mitbringen!

Referent/Leitung: Frau Ellen Briiggenijiirgen, Dipl.- Sozial-
padagogin, Leiterin private Bildungsein-
richtung ,,babies in motion*, PEKIP-
Kursleiterin

Termin: Dienstag, 18.10.2011, 20.00-21.30 Uhr

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Kontakt/Anmeldung: Uta Hilker-Holstréter, DRK-Kita
»Villa Robinson“, Tel: 05248-932
E-Mail: drk-kindergarten-langenberg@
t-online.de
Ellen Briiggenjiirgen, Tel: 05248-823151
E-Mail: Kontakt@babies-in-motion.de

Hinweis: Veranstalter dieses Angebotes ist die
Kita Villa Robinson. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit ,,babies in
motion“ statt.
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o — 3 Jahre

Rund um die Kartoffel
Kochkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Gerichte aus der Kartoffel sind vielfdltig und gesund. An die-
sem Abend kdnnen Sie in gemiitlicher Runde leckere Kartof-

felgerichte zubereiten.

Referent/Leitung: Cornelia Langreck,
Hauswirtschafterin

Termin: Dienstag, 18.10.2011,
19.30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Clemens,
Wilhelmstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: ca. 2,00 €

Kontakt/Anmeldung: Annette Dreier,
Okumenisches Familienzentrum
,Rheda-Mitte”
Tel: 05242-189144
E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de
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o — 3 Jahre

Fiir immer anders ...!
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Ob wir wollen oder nicht, der Tod gehort zum Leben wie die
Nacht zum Tag. Kinder, die das erfahren, trauern diirfen und
dabei begleitet werden, gewinnen ein tiefes Wissen und
Ahnen vom Leben. Wir werden zusammen (iberlegen, wie
Kinder in der Zeit der Trauer begleitet werden kdnnen.

Referent/Leitung: Hartmut Lengenfeld,
Gemeindereferent der
Kirchengemeinde St. Aegidius

Termin: Dienstag, 18.10.2011,
20.00-21.30 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Aegidius/
St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 18 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,
St. Vinzenz-Kindergarten
Tel: 05242-906685

E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist Donnerstag,
13.10.2011.
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o — 3 Jahre

Kindergarten und lhre Konzepte
Informations- und Gesprdachsangebot

Zielgruppe 0-3, 3-6

Im Rahmen des Elterncafés des Kreisfamilienzentrums der

Caritas mdchten wir an diesem Vormittag einen kleinen Uber-

blick iiber die verschiedenen Konzepte der Kindertagesein-
richtungen in Rheda-Wiedenbriick geben.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Irmgard Avenwedde und
Julia Makhardt,
Dipl.-Sozialarbeiterinnen der Caritas

Montag, 07.11.2011,
10.00 -12.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Irmgard Avenwedde,
Kreisfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de

Das Elterncafé ist von
10.00-12.00 Uhr geobffnet.
Der offene Vortrag findet
im Rahmen des Cafés statt.
Es bleibt geniigend Zeit

fiir weitere Fragen und
personlichen Austausch.
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o — 3 Jahre

,Wie das Fahnlein auf dem Turme*
— Kinderreime zum Kennenlernen

Vormittagskurs

Der Kurs findet statt im Rahmen des ,,Café Baby“ — einem
Angebot fiir Eltern mit ihren Babys zum Kennenlernen und
Austauschen jeweils am 1. Montag im Monat.

An diesem Vormittag wollen wir einfache Reime und erste
Lieder fiir die ganz Kleinen kennenlernen und gemeinsam

ausprobieren.

Referent/Leitung:

Termin:

EIN

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Montag, 07.11.2011,
10.30-12.00 Uhr

keine

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum

Langenberg

Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Keine Anmeldung erforderlich.
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o — 3 Jahre

Babymassage — Ndahe durch
Beriihrung

Kurs fiir Eltern und Angehdrige mit Babys im
Alter von 6 Wochen bis 6 Monaten

Eltern wird in diesem Kurs die Moglichkeit gegeben, eine
Kommunikation zwischen ihnen und ihrem Kind zu erlernen,
die nicht auf Sprache beruht, sondern auf der urspriinglich-
sten Weise der Menschheit: der Beriihrung. Durch die
Massage mit lhrem Kind vermitteln Sie ihm Liebe, Respekt,
Akzeptanz sowie die unentbehrliche Moglichkeit, sich zu
entspannen.

Als einen ganzheitlichen Beitrag zur Forderung lhres Kindes
lernen Sie bei uns: Ganzkdrpermassage, Massage gegen
Koliken und Blahungen, wie lhr Kind kommuniziert, motori-
sche Entwicklung lhres Kindes, wie Sie den Bindungsprozess
starken, Entspannungstechniken fiir Sie und Ihr Kind.

Bitte mitbringen: Decke, Wickelunterlage, Handtuch.

Referent/Leitung: Sonja Siebelt
Termin: Mittwoch, 09.11.2011,
08.30-09.30 Uhr,
5 Vormittage
Ort: Haus der Kreativitat, Yogaraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 22,68 € (erméaBigt: 17,26 ?)
VHS-Kursnummer: V1IK101
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Marchen und ihre Bedeutung fiir
die Entwicklung von Kindern
Gesprdchsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

»ES war einmal ...“ — so beginnen fast alle Mdrchen und
fithren damit direkt in eine Welt der Trdume und Sehnsiichte,
Angste und Hoffnungen. Kinder haben einen ganz natiirli-
chen Zugang zum Reich der Feen, Prinzessinnen, Drachen
oder auch Kobolde, denn zwischen dem 2. und 7. Lebensjahr
ist das Denken der Kinder magisch! Nutzen wir die zahlrei-
chen Lernchancen, die Marchen fiir die gesamte Personlich-
keit eines Kindes bieten. Die Kursleiterin — Frau Heike Venohr
—wird an diesem Abend die Wichtigkeit von Mdrchen erldu-
tern.

Referent/Leitung: Heike Venohr, Motopddin
Termin: Dienstag, 15.11.2011,
20.00 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch
@awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Erste-Hilfe-Kurs speziell fiir Eltern
von Saduglingen und Kleinkindern
Kleinkindern

Zielgruppe 0-3, 3-6

An zwei Nachmittagen kdnnen Eltern von Kleinkindern und
Sduglingen die wichtigsten Erste-Hilfe-Mafinahmen speziell
fiir das Alter ihrer Kinder erlernen.

Referent/Leitung: Frau Embgenbroich,
Deutsches Rotes Kreuz
Termin: Dienstag, 15.11.2011 und

Dienstag, 22.11.2011 jeweils
17.00-18.30 Uhr

EIN

UANGENBERG

10,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 07.11.2011.

42

o — 3 Jahre

Bewegtes Lernen
Informations- und Gesprachsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Wie vielseitig Bewegung sein kann, wie wichtig sie ist fiir die
seelische, motorische und soziale Entwicklung der Person-
lichkeit und wie notwendig auch fiir leichteres Lernen, das
mdochten Frau Birgit Jarosch und Frau Beate Hustert (Movere —
Verein fiir Entwicklungsférderung) in Theorie und Praxis
erlebbar machen.

Referent/Leitung: Birgit Jarosch, Motopddin
Termin: Dienstag, 15.11.2011,

20.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Aegidius/

St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnehmergebiihr: 5,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,
St. Vinzenz-Kindergarten
Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 10.11.2011.
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o — 3 Jahre

Herbstgerichte — kindgerecht
und lecker
Kochkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Herbstgerichte — gesund, lecker und kindgerecht zubereitet.
In einer lockeren Atmosphdre wollen wir gemeinsam iiber
gesunde und kindgerechte Erndhrung sprechen und leckere
Gerichte zubereiten.

Referent/Leitung: Christina Niemann,
Erzieherin und
Beatrix Bewer, Hauswirtschaftskraft

Termin: Mittwoch, 16.11.2011,
19.00 Uhr

Ort: Schulkiiche Michael-Ende-Schule,
Paul-Schmitz-Str. 20,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 8,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Déhring,
Kita ,,Am Emssee*
Tel: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-
kita-emssee@awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Laeflimmer im Zimmer?* -
Friihkindliche Mediennutzung,
Schwerpunkt Fernsehen
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Immer frither kommen Kinder mit elektronischen Medien in
Beriihrung. Die Familie ist dabei zumeist der erste Ort, an
dem die Weichen fiir die Mediennutzung gestellt werden. Wir
laden Sie ein zu einer Entdeckungsreise in friihkindliche
Medienwelten und geben Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie lhre
Kinder im Umgang mit Medien begleiten und férdern kénnen.
Dabei beantworten wir wichtige Fragen, wie z. B.: Wie oft und
wie lange sollten Kinder fernsehen? Welche positiven und
negativen Einfliisse sind bekannt? Was sollte im Umgang mit
dem Fernsehen unbedingt bedacht werden? Was interessiert
die Kinder?

Der Elternabend findet statt im Rahmen der Initiative
Eltern+Medien, eines Angebotes der Landesanstalt fiir
Medien Nordrhein-Westfalen (LfM).

Referent/Leitung: Ralf Grothus, Dipl.-Sozialarbeiter

Termin: Donnerstag, 17.11.2011,
20.00-21.30 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland®, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Heidi Grabe
Tel: 05242-54057
E-Mail: drk-kita-abenteuerland
@t-online.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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o — 3 Jahre

»Zehn kleine Zappelmédnner* -
Fingerspiele und Reime
Informations- und Gesprdchsveranstaltung

Eltern kdnnen gemeinsam mit lhren Kindern ab ca. 8 Mona-
ten erste Kinderreime und Fingerspiele kennenlernen und
ausprobieren. Die Veranstaltung findet im Elterncafé statt.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Irmgard Avenwedde
Dipl.-Sozialarbeiterin der Caritas

Montag, 21.11.2011,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
20 Personen

Irmgard Avenwedde,
Kreisfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de

Das Elterncafé ist von
10.00-12.00 Uhr gedffnet.

Der Kurs findet im Rahmen des Cafés

statt und dauert ca. eine Stunde.
Es bleibt geniigend Zeit fiir weitere
Fragen und persdnlichenAustausch.
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o — 3 Jahre

Rund um die Kartoffel

Kochkurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Zubereitet werden kindgerechte Kartoffelgerichte.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnehmergebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Claudia Liining,
Dipl. Okotrophologin

Dienstag, 22.11.2011,
19.30 Uhr

Familienzentrum St. Aegidius/
St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,

33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 €

10 Personen

Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten

Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Anmeldeschluss ist Dienstag,
15.11.2011.
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o — 3 Jahre

Weihnachtskarten basteln

Kurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

In gemdiitlicher Adventsstimmung selbst aktiv werden. Mit
einer Stempeltechnik konnen Sie Ihre Weihnachtskarten ganz
nach lhrer Fantasie und lhren Wiinschen selbst gestalten.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Sandra Kaiser,
Hausfrau und Mutter

Mittwoch, 23.11.2011,
14.00-16.00 Uhr

Okumenisches Familienzentrum
Rheda-Mitte, Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

ca. 6,00 €
8 Personen

Annette Dreier,

Okumenisches Familienzentrum
,»Rheda-Mitte*

Tel: 05242-189144

E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de
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o — 3 Jahre

»Santa, Sinter, Joulupukki ... -
Weihnachtsbrauche hier und
anderswo

Mitmachabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Lieder, Geschichten, Rezepte und Co. rund um das Fest der
Feste. Wir wollen singen, essen, basteln und Weihnachts-
brauche anderer Lander kennenlernen.

Referent/Leitung: Susanne Fabian,
Erzieherin
Termin: Donnerstag, 24.11.2011,
20.00 Uhr
Ort: Ev. Kita ,,Bunte Welt*,
Am Rott 1,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Susanne Fabian,
Kita ,,Bunte Welt*
Tel: 05242-44379
E-Mail: kita.buntewelt@
evkg-rh-wd.de
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o — 3 Jahre

Rettet die Purzelbdaume
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Rettet die Purzelbdume! Auch wenn es einfach(er) ist, einfach
zu erziehen ..., mithilfe von Fernseher, Computer und Co.
Doch letztendlich hei3t es: nur das Beste fiir unsere Kinder!

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Manfred Frigger,
Dipl. Familien- und Lebensberater

Donnerstag, 24.11.2011,
20.00 Uhr

Okumenisches Familienzentrum
Rheda-Mitte, Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Annette Dreier,

Okumenisches Familienzentrum
,Rheda-Mitte*

Tel: 05242-189144

E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de
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o — 3 Jahre

»Achtung — ansteckend!* -
Kinderkrankheiten im Visier
Gesprdchsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Der Kinderarzt Dr. Thomas Dettmar informiert an diesem
Abend iiber Kinderkrankheiten und deren mdégliche Verlaufs-
formen. Damit Sie gestdrkt und sicher mit lhrem Kind durch
die Kinderkrankheiten kommen, erhalten Sie einen Uberblick
tiber Behandlungsmaoglichkeiten, Impfungen etc.

Referent/Leitung: Dr. Thomas Dettmar,
Kinderarzt

Termin: Dienstag, 29.11.2011,
20.00 Uhr

Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Weihnachtskarten basteln

Kurs

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

In gemdiitlicher Adventsstimmung selbst aktiv werden. Mit
einer Stempeltechnik konnen Sie Ihre Weihnachtskarten ganz
nach lhrer Fantasie und lhren Wiinschen selbst gestalten.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Sandra Kaiser,
Hausfrau und Mutter

Donnerstag, 01.12.2011,
20.00 Uhr

Okumenisches Familienzentrum
Rheda-Mitte, Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

ca. 6,00 €
8 Personen

Annette Dreier,

Okumenisches Familienzentrum
»Rheda-Mitte*

Tel: 05242-189144

E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de
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o — 3 Jahre

»Schlaf, Baby, schlaf* — So schlaft

Ihr Baby gut!

Informations- und Gesprdachsvormittag

Im Elterncafé des Kreisfamilienzentrums der Caritas erhalten
Sie viele gute Hinweise zum Thema Schlafen. Wo und wie
schlaft mein Baby am besten? Wie viel Schlaf ist normal?
Wann sollte mein Kind durchschlafen? Welche Einschlafhilfen

gibt es?

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Susanne Wolf-Saupe, Hebamme und
Irmgard Avenwedde, Dipl.-Sozial-
arbeiterin der Caritas

Montag, 05.12.2011,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
20 Personen

Irmgard Avenwedde, Kreisfamilien-
zentrum im Haus der Caritas

Tel: 05242-40820

E-Mail: avenwedde@
caritas-guetersloh.de

Das Elterncafé ist von

10.00-12.00 Uhr gebffnet.

Der offene Vortrag findet im Rahmen
des Cafés statt und dauert ca. eine
Stunde. Es bleibt geniigend Zeit fiir
weitere Fragen und personlichen
Austausch.

53



o — 3 Jahre

,Mama, der kommt einfach in
mein Zimmer!“ - Geschwister?
Nein danke!

Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Geschwisterkinder sind wichtig und Konflikte zwischen ihnen
unbezahlbar ..., jedoch fiir Eltern oftmals kaum auszuhalten.
An diesem Abend geht es um Geschwisterkonstellationen,
Geschwisterrivalitat u. v. m. Zudem werden Fragen beantwor-
tet, z. B.: Was ist normal, und wann miissen Eltern einschrei-
ten?

Friedhelm Hake,
Dipl.-Sozialpddagoge, Kinder-
und Jugendpsychotherapeut,
appr. Familientherapeut

Referent/Leitung:

Termin: Donnerstag, 15.12.2011,
19.30 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Aegidius/
St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,
St. Vinzenz-Kindergarten
Tel: 05242-906685

E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist Montag,
12.12.2011.
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o — 3 Jahre

Spiel- und Krabbelspa$ fiir Babys
und Kleinkinder von 5 Monaten
bis 1,5 Jahren

Kurs

Mdchten Sie mit lhrem Baby regelmafiig eine schone Zeit in
einer Gruppe verbringen, Kontakte zu anderen Eltern kniipfen
und Erfahrungen austauschen? Haben Sie Interesse, alte und
neue Spiele, Lieder und Fingerspiele zu erlernen und Tipps
fiir altersentsprechende grob- und feinmotorische Anregun-
gen zu erhalten? In den Raumen des DRK-Familienzentrums
Klawitter startet eine Spiel- und Krabbelgruppe, die von einer
padagogischen Fachkraft geleitet wird. Vor Ort treffen wir
Erlebnislandschaften fiir erste Krabbelversuche sowie liebe-
voll gestaltete Spielebenen fiir die Kleinsten an. Die kleine
Turnhalle ladt zu Motorikiibungen ein. Wickelmoglichkeiten
und eine kleine Kiiche sind ebenfalls vorhanden.

Claudia Miiller,
Erzieherin

Referent/Leitung:

Termin: Freitag, 13.01.2012,
14.30-16.00 Uhr,
5 Nachmittage

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter“, Raum 1, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 34,00 € (ermédfigt: 25,88 €)
VHS-Kursnummer: V1IK103

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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o — 3 Jahre

Ernahrung im ersten Lebensjahr
Informations- und Gesprachsvormittag

Muttermilch ist die natiirlichste Erndhrung. Doch was, wenn

die Stillbeziehung friihzeitig beendet werden muss? Und wie
geht es {iberhaupt nach dem Stillen weiter? — An diesem Vor-
mittag geht es um alle Fragen rund um das Thema ,,Beikost“.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Jutta Ewerszumrode,
GfG-Familienbgleiterin®

Montag, 16.01.2012,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

20 Personen

Birgit Kaupmann oder

Julia Makhardt, Kreisfamilien-
zentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas

Tel: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Diese Veranstaltung findet im Rah-
men des Elterncafés statt. Es bleibt
geniigend Zeit fiir Fragen und person-
lichen Austausch.
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o — 3 Jahre

Wie viel fernsehen darf
mein Kind?
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Fernsehen und Kindheit, das gehort in den meisten Familien
bereits untrennbar zusammen. Wie viel fernsehen darf jedoch
mein Kind, und was fiir Auswirkungen hat dieser Medienkon-
sum auf die sprachliche, motorische und schulische Ent-
wicklung meines Kindes? Dariiber soll dieser Abend in einer
lockeren Gesprachsatmosphdre informieren.

Referent/Leitung: Dr. Barbara Teckentrup,
Arztin im Gesundheitsamt
des Kreises Giitersloh

Termin: Dienstag, 17.01.2012,
19.30 Uhr

Ort: FZ AWO Kita ,,Am Emssee*,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Stefanie Déhring, Kita ,,Am Emssee*
Tel: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de

57



o — 3 Jahre

,»Was macht Erziehung heute so
kompliziert?*
Gesprdchsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

Glaubt man den Medien, dann steckt eine ganze Elterngene-
ration in einer Erziehungskrise. Mit Sendungen wie der
»Super Nanny“ hat das Thema sogar beste TV-Sendezeiten
erobert. ,,Was macht Erziehung heute so kompliziert?* — Eine
Frage, die Eltern immer wieder beschéftigt. ,,Brauchen Kinder
Grenzen?“ Und, wenn ja: ,,Wie setze ich sie um?“ Diese und
andere Fragen rund um den Drahtseil-Akt zwischen liebevol-
ler Zuwendung und konsequenter Haltung werden an diesem
Abend erdrtert.

Britt Beckmann,
Dipl.-Sozialpddagogin,
Ernst Hemmert, Dipl.-Psychologe

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 17.01.2012,
20.00 Uhr

Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de
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o — 3 Jahre

Kleine Tyrannen
Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Kleine Tyrannen ohne Chance. Konsequenz und Toleranz in
der Erziehung. Halt geben, aber nicht festhalten. Grenzen

behindern Kinder nicht.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Friedhelm Hake,
Dipl. Sozialpddagoge

Donnerstag, 19.01.2012,
20.00 Uhr

Okumenisches Familienzentrum
Rheda-Mitte, Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Annette Dreier,

Okumenisches Familienzentrum
»Rheda-Mitte*

Tel: 05242-189144

E-Mail: kindergartenclemens@
gmx.de

59



o — 3 Jahre o — 3 Jahre

»ich bin ganz Ohr!* Notizen
Gesprachs- und Informationsabend

Zielgruppe 0-3, 3-6

»Nicht das Ohr hért, sondern der ganze Mensch!“

(Renate Zimmer)

»lch bin ganz Ohr!“ sagt der eine, wahrend ein anderer ,,die
Ohren auf Durchzug” stellt. Die Sprache hat viele Begriffe fiir
das Horen und verwendet sie oft im {ibertragenen Sinn.

Die Bedeutung des konzentrierten Zuhdrens ist durchaus
bekannt, aber nicht selten ist die Klage zu héren: ,,Das Kind
hort nicht!“ Dabei muss nicht die organische Horfahigkeit
beeintrachtigt sein. Die Referentin wird folgende Inhalte
erarbeiten:

- Die auditiven Wahrnehmungen und ihre Bedeutung

- Mogliche Ursachen der Beeintrachtigung

- Forderung der auditiven Wahrnehmung

Referent/Leitung: Mechthild Kraufle,
Heil- und Entspannungspddagogin

Termin: Dienstag, 24.11.2012,
16.30-18.00 Uhr mit Kinder-
betreuung fiir Kinder ab 3 Jahren

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung

des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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Informationsabend

Jungen riicken immer mehr ins 6ffentliche Interesse. Sie haben
es nicht so leicht. Manche sind zappelig und aggressiv, andere
still und unscheinbar. In der Schule ziehen die Mddchen
davon.

Was ist los mit den Jungen? Sie wollen cool sein und richtige
Manner werden. Aber wie geht das? Was brauchen sie, damit
es ihnen gut geht, und damit sie zu einem mitfiihlenden, ver-
antwortungsbewussten jungen Mann heranwachsen?

Um diese und um lhre Fragen soll es an diesem Abend gehen.

Referent/Leitung: Ralf Brester

Termin: Dienstag, 27.09.2011,
19.30 Uhr

Ort: VHS Haus der Kreativitit,
Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

VHS-Kursnummer: V1IE106

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsveranstaltung

Inhalte an diesem Abend sind typische Notfallsituationen von
Kindern wie zum Beispiel Vergiftungen, Verbrennungen und

das Verschlucken von Gegenstanden, aber auch lebensretten-

de MaBBnahmen wie Lagerung und Reanimation

Referent/Leitung: Frau Catrin Wiethoff,
Ausbilderin fiir
»Erste-Hilfe am Kind*
Termin: Donnerstag, 29.09.2011,
20.00 Uhr
UANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Margret Schledde,
St. Antonius-Kindertageseinrichtung
Tel.: 05248 - 609477
E-Mail: Kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen
und Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Aus-
dauer) ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von
Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwen-
dig und wird den Grofen und Kleinen viel Spa3 machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Freitag, 30.09.2011,
17.30-18.30 Uhr,
15 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 41,00 € (erméBigt: 21,00 €)
VHS-Kursnummer: V3RD160
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informations- und Gesprachsabend

Im Rahmen dieser Elternveranstaltung geht es um (Sehn-)
Siichte, die ihre Urspriinge bereits im Kindesalter haben.
Dabei soll gezeigt werden, wie wir Kinder stark machen
konnen, damit diese selbstbewusst durchs Leben gehen
und Drogen keine Rolle in ihrem Leben spielen miissen.

Lars Riemeier, Caritasverband,
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und
Karola Hoffmann Alves,
Caritasverband, Drogenberatung

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 04.10.2011,
19.30 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder
Julia Makhardt, Kreisfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick im Haus der
Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist Freitag,
30.09.2011

Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im alltag-
lichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen mit
anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfdhigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfédhigkeit.
Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit, durch
Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw. Starken im
Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit anderen Kindern
zu erfahren und auftretende Schwachen {iberwinden zu
lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils am
individuellen Entwicklungsstand der Kinder.

Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen
Korpers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und
Konzentration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitdt im
Umgang mit verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 06.10.2011,
15.15-16.15 Uhr,
13 Nachmittage

Elternabende: Dienstags: 04.10.2011 und
31.01.2012, 18.00-19.00 Uhr

Ort: Elternabende: Haus der Kreativitat,

Atelier, Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Kurs: Reckenberg-Berufskolleg,
Sporthalle, Am Sandberg 21,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 66,00 € (ermédfigt: 49,75 €)
VHS-Kursnummer: V1iiL101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsabend

Konnen Kinder im Kindergarten Schach spielen? - Ja, das
kdnnen sie, und sie entwickeln einen groflen Spaf}, dieses
Spiel zu spielen. Kinder im Alter von 5-6 Jahren beginnen,
sich fiir Spiele zu interessieren, die ein klares Regelwerk
haben. Langsam fangen sie an, ein, zwei Schritte im Voraus
zu planen. Thema dieses Abends ist es, aufzuzeigen, wie die
Kinder in 7 Schritten das komplexe Regelwerk des Schach-
spiels erlernen kdnnen.

Referent/Leitung: Michael Mathevet
Termin: Dienstag, 11.10.2011,
20.00 Uhr
Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop,
Kita Spielkiste
Tel: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Informationsveranstaltung

Die Kinder und Lehrkréafte der Briider-Grimm-Schule zeigen,
wie sie arbeiten. Kiinftige Schulanfanger diirfen mitmachen.

Referent/Leitung: Ursula Mitchell, Schulleitung
Termin: Samstag, 15.10.2011,
10.00-12.00 Uhr
Ort: Briider-Grimm-Schule,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Ursula Mitchell,
Briider-Grimm-Schule
Tel: 05242-92695
E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@
gmx.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Informationsabend

Info-Veranstaltung zur Einschulung von Kindern mit (sonder-

padagogischem) Forderbedarf fiir Eltern, Erzieherinnen und
Therapeuten. Nach einer kurzen Einfiihrung kdnnen spezifi-
sche Fragen an den Info-Stdanden der Férderschulen und
Schulen mit Gemeinsamen Unterricht (GU) geklért werden.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Schulamt Giitersloh,
Arbeitskreis der Forderschulen,
Arbeitskreis der Schulen mit
Gemeinsamem Unterricht (GU),
KoKo-G (Kompetenzzentrum
Stadt Giitersloh)

Dienstag, 18.10.2010,
19.00 Uhr

Kreishaus Giitersloh,
Grof3er Sitzungssaal,
Herzebrocker Str. 140,
33324 Giitersloh,

Tel.: 05241-850

keine

Schulamt Kreis Giitersloh
Tel: 05241-851419

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Gesprdchs- und Informationsabend

»Niemand hat das Recht, den anderen zu beleidigen,
auszugrenzen oder zu verletzen. Geschieht dies doch,
erfolgt Konfrontation!*

»Benehmen das Du ignorierst, ist Benehmen das Du erlaubst!“

Diese beiden Satze sind Dreh- und Angelpunkt des Coolness-
trainings. Es geht dabei um Grenzziehung, Normen, Werte und
Opfervermeidung sowie einer Kultur des Hinschauens. Zum
Lernen in der Schule benétigen die Kinder auch eine emotio-
nale Intelligenz, denn das Lernklima entscheidet mit iiber

die Verarbeitung von dem dargebotenen Lernstoff. An diesem
Elternabend erfahren Sie selber, welche Inhalte vermittelt
werden. Denn ohne lhre Mitarbeit kdnnen die Kinder das
Erlernte nicht umsetzen.

Referent/Leitung: Jiirgen Berger, Coolnesstrainer,
Theaterpdadagoge
Termin: Montag, 07.11.2011, 20.00 Uhr
Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung
des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.



Gesprdchs- und Informationsabend

Wir laden Sie ein zu einer Entdeckungsreise in friihkindliche
Medienwelten und geben lhnen wertvolle Tipps, wie Sie

Kinder im Umgang mit Medien begleiten und férdern kdnnen.

Wie viel Computer braucht das Kind? Welche Medien gehoren
tiberhaupt ins Kinderzimmer? Wie schiitze ich mein Kind am
besten vor nicht altersgerechten Inhalten?

Referent/Leitung:

Termin:

EIN

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Herr Ralf Grothus,
Dipl.-Sozialarbeiter,
Initiative Eltern + Medien

Donnerstag, 10.11.2011,
20.00 Uhr

keine

Margret Schledde,

St. Antonius-Kindertageseinrichtung
Tel.: 05248-609477

E-Mail: Kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Einzeltermine

Gemeinsam mit lhrem Kind lernen Sie das Material Tonerde
mit seinen vielfdltigen Gestaltungsmdglichkeiten kennen.
Bezogen auf die Jahreszeit erhalten Sie konkrete Anregungen
und Unterstiitzung bei der Umsetzung eigener Ideen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sabine Maesse,
Ergotherapeutin, Arbeit am Tonfeld®

Donnerstag, 10.11.2011,
Donnerstag, 17.11.2011,
Donnerstag, 24.11.2011,
Donnerstag, 01.12.2011,
Donnerstag, 19.01.2012,
16.00-17.30 Uhr

Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule®,
Wilhelmstr. 35a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Eltern-Kind-Paar
plus Material nach Verbrauch
(1,00 € pro kg Ton)

Sabine Maesse

Tel: 05242-964558

Mobil: 0151-18980051
E-Mail: tonwirkstatt@arcor.de

Veranstalter sind das Okumenische
Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kita St. Clemens sowie das
Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule



Informationsabend

Die Gesundheit der Kinder wird durch die gezielte Riicken-
schule unterstiitzt. Der tagliche Sport fiihrt zu Leistungsver-
besserungen auch in anderen Lebensbereichen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Andrea Rowekamp,
Dipl. Sportlehrerin

Mittwoch, 18.01.2012,
20.00 Uhr

Tageseinrichtung St. Johannes,
Nonenstr. 96,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

20 Personen

Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes

Tel: 05242-43544
E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de



Gemeinsame Zeit fiir
Mutter und Kind

Kurs 1

6 — 12 Jahre

. AV g 4

P
s Y]

- Zeit miteinander verleben

- Zur Ruhe kommen

- Phantasiereisen erleben

- Gemeinsame Bewegungs- und Atemiibungen
- Gegenseitige Massage

Referent/Leitung: Claudia Wiegand,
Heiltanzpddagogin

Termin: Dienstag, 27.09.2011,
15.00 Uhr,
8 Nachmittage

TNy ) . ‘.‘ : Ort: Familienzentrum 0.&K.,
RN 1 iR 7 Krumholzstr. 79,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen fiir
Eltern von Kindern im
Alter V0|1 6 _ 12 lahren Kontakt/Anmeldung: Anita Schénbeck,

Familienzentrum 0.&K.
Tel: 05242-8575
E-Mail: kita-krumholz@gmx.de

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Stunde
pro Mutter und Kind

Max. Teilnehmerzahl: 8 Mutter-Kind-Paare
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Kurs 2

- Zeit miteinander verleben

- Zur Ruhe kommen

- Phantasiereisen erleben
- Gemeinsame Bewegungs- und Atemiibungen
- Gegenseitige Massage

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Claudia Wiegand,
Heiltanzpddagogin

Dienstag, 27.09.2011,
16.00 Uhr,
8 Nachmittage

Familienzentrum 0.8K.,
Krumbholzstr. 79,
33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 € pro Stunde
pro Mutter und Kind

8 Mutter-Kind-Paare

Anita Schénbeck,
Familienzentrum 0.&K.

Tel: 05242-8575

E-Mail: kita-krumholz@gmx.de

Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon friih Auffalligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfdhigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachféhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Moglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit
anderen Kindern zu erfahren und auftretende Schwachen
iiberwinden zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren

sich jeweils am individuellen Entwicklungsstand der Kinder.
Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen
Korpers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und
Konzentration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens,
des Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination
und Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativi-
tat im Umgang mit verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 06.10.2011,
16.15-17.15 Uhr, 13 Nachmittage

Elternabende: Dienstags: 04.10.2011 und
31.01.2012, 18.00-19.00 Uhr

Ort: Elternabende: Haus der Kreativitét,
Atelier, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Kurs: Reckenberg-Berufskolleg,
Sporthalle, Am Sandberg 21,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 66,00 € (ermédfigt: 49,75 €)

VHS-Kursnummer: V1iL102
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Eltern-Kind-Aktion

Verbringen Sie mit lhrem Kind einen gemditlichen Kinonachmit-
tag mit dem Film ,,Emil und die Detektive“. Natiirlich gibt es
auch frisches Popcorn und Getrdnke!

Referent/Leitung: Petra Engel, Erzieherin

Termin: Freitag, 14.10.2011,
17.00-19.00 Uhr

Ort: Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule®,
Wilhelmstr. 35a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 € (1 Erwachsener +
eigene Kinder)

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl: 35 Personen

Kontakt/Anmeldung: Petra Engel,
Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule*
Tel: 05242-404419
E-Mail: info@jz-emstorschule.de

Informationsabend

ADHS besser verstehen — nachhaltiger therapieren.

ADHS - Quo Vadis

Die ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung)
gehort zu den hdufigsten kinder- und jugendpsychiatrischen
Storungen. Neben der Aufmerksamkeitsstérung und der nicht
immer vorhandenen motorischen Hyperaktivitat sind die
Leitsymptome innere Unruhe, Stimmungsschwankungen,
Desorganisiertheit und Impulskontrollstdrung. Die Stérung
beginnt vor dem Alter von 6 Jahren. lhre Haufigkeit wird im
Kindesalter bis auf 10% geschatzt, im Erwachsenenalter mit
ca. 2% angegeben. Ein Kinder- und Jugendarzt wird dieses
Krankheitsbild anhand von Leitsymptomen erldutern und
ein Therapiekonzept vorstellen.

Referent/Leitung: Dr. Werner Wulf,
Kinder- und Jugendarzt

Termin: Dienstag, 08.11.2011,
20.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse
VHS-Kursnummer: V1IE108
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Gesprdchsabende

Die Eltern des Elterncoaching treffen sich regelmafig zum
Elternstammtisch, um zu iiberpriifen, an welchem Punkt einer
gedachten Linie zwischen den Polen ,,elterliche Prasenz“
einerseits und ,,Verlust der elterlichen Prasenz* andererseits
sie sich befinden. Wie kann es gelingen, den Pol ,,elterliche
Prasenz* wieder in den Blick zu bekommen, wenn ein Eltern-
teil sich gerade ein Stiick entfernt hat? In welche Fallen sind
sie getappt, haben sie wieder einmal ihre eigenen Bediirfnis-
se hinten angestellt? Welche Tankstellen stehen Eltern zur
Verfligung? Wie hoch ist ihr Stresspegel?

Kurs

Mittlerweile surfen mehr als 90% aller Kinder und Jugendlichen ab
10 Jahren im Internet — und das nahezu taglich. Doch was unsere
Kinder dort machen, bleibt vielen Eltern verborgen, ob und mit wem
sie chatten, ob sie bloggen oder auf welchen Seiten sie surfen.
Friihe und altersgerechte Forderung ist das Ziel der ,,Kind & Eltern-
Computerkurse®. Das Anwenden von Computerprogrammen und die
Nutzung des Internet sorgen fiir Spaf} und Motivation! Der Kurs ist
als Computer-Workshop geplant, die Kursteilnehmer lernen, ihre
Ideen zu verwirklichen und entdecken den Computer als (kreatives)
Arbeitsinstrument. Themenschwerpunkte sind: richtiger Umgang
mit dem Computer, was ein Computer alles kann, Einstieg in die
Welt des Internets, Internet ja — aber altersgerecht, Internet surfen
und Sicherheit, Elternabend - Kontrollfunktionen. Anhand von
praktischen Projekten und Beispielen wird das Gelernte vertieft.
Eltern lernen mit und von den Kindern, und Kinder entdecken neue
Fahigkeiten ihrer Eltern. In kleinen Gruppen (max. 7 Erwachsene
und 7 Kinder) lernen die Teilnehmer verschiedene Arbeitsweisen
und Techniken kennen. In ungezwungener Atmosphare wird ohne
Leistungsdruck altersgerecht EDV-Wissen vermittelt. 1 Kind
zwischen 10 und 12 Jahren ist in Begleitung eines Erwachsenen zur
kostenlosen Teilnahme berechtigt.

Referent/Leitung: Ursula Engelking

Termin: Dienstag, 08.11.2011,
Montag, 12.12.2011,
19.30-21.00 Uhr

Ort: VHS Haus der Kreativitét, Atelier,

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

V1IE105

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Anna-Katrin Plattner

Donnerstag, 10.11.2011,
16.00-17.30 Uhr, 6 Nachmittage

VHS im Stadthaus, EDV-01,
Kirchplatz 2,

33378 Rheda-Wiedenbriick
67,00 €

V5BP101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900,

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs

Triple P steht fiir die drei P"s des australischen Namens:
,»Positive Parenting Program“ - Positives Erziehungspro-
gramm. Kinder zu erziehen ist nicht immer leicht. Das Ziel von
Triple P ist es, Eltern in ihrer Erziehung zu unterstiitzen, so
dass der Alltag in der Familie einfacher und schoner gestaltet
werden kann. Eltern finden Rat und Unterstiitzung im Umgang
mit schwierigen Situationen und konnen ihren Kindern durch
eine positive Erziehung helfen, eigene Fahigkeiten zu entwik-
keln und ein positives Selbstbild aufzubauen.

Bei uns wird Triple P in Form eines Gruppentrainings fiir Eltern
durchgefiihrt. An vier Abendterminen werden verschiedene
Erziehungsstrategien vorgestellt. Im Anschluss an das Trai-
ning werden in vier individuellen Telefonkontakten Fortschrit-
te und auftretende Schwierigkeiten diskutiert. Die Termine fiir
diese Gesprdche werden am letzten Kursabend vereinbart.
Dieser Elternkurs findet in Kooperation mit ,,radschlag® statt.
Weitere Informationen zum Inhalt des Kurses erhalten Sie
auch dort.

radschlag, sozialpddagogische Beratung, Rektoratstr. 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick, Tel: 05242-5947823.

In der Kursgebiihr ist ein Elternarbeitsbuch (19,80 €)
enthalten, das von der Referentin ausgegeben wird.

Referent/Leitung: Annette Reich

Termin: Donnerstag, 10.11.2011,
20.15-22.15 Uhr, 4 Abende

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,

Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 100,00 €
VHS-Kursnummer: V1IE102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kurs

Alle Kinder zwischen 5 und 13 Jahren und deren interessierte
Vdter und Miitter, Verwandte oder Bekannte, die das Jonglie-
ren einmal naher kennenlernen und ausprobieren mochten,
sind zu diesem zweiteiligen Kurs eingeladen. Mit bunten
Tiichern werden die ersten Flugbahnen eingeiibt. Die
kindliche Freude an Bewegung wird gréf3er, wenn die kleinen
Erfolgserlebnisse wie ,,Werfen und Fangen“ gelingen.
Abwechselnd einzeln, zu zweit und im Gruppenkreis macht
es fiir GroB und Klein besonderen Spaf, die eigene Geschick-
lichkeit gezielt einzusetzen. Beim Termin am 12.11. werden
fiir jeden Teilnehmenden Jonglierbdlle hergestellt, die mit
nach Hause genommen werden diirfen. (Kostenbeitrag:

2,00 € fiir 3 Bille) Bitte mitbringen: Saubere Turnschuhe,
bewegungsfreundliche Kleidung und ein Getrank fiir
zwischendurch.

Referent/Leitung: Benedikt Krinn

Termin: Samstag, 12.11.2011,
10.00-13.00 Uhr,
2 Samstagvormittage

Ort: VHS im Seidenstickerhaus,
Mehrzweckraum,
Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 35,50 €

VHS-Kursnummer: V3RF130

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Kind langsamer als andere
Kinder rechnen lernt? Zahlt es alles in Einerschritten ab und
braucht die Finger oder andere Hilfsmittel, um zu einer
Losung zu kommen? Vermuten oder wissen Sie, dass lhr Kind
unter Rechenschwadche leidet? In diesem Seminar erfahren
Sie viel tiber mogliche Ursachen, Diagnose, gesetzliche
Bestimmungen und Forderung bei Rechenschwache.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Annette Hemmert,
Dipl.-Psychologin von der Schul-
psychologischen Praxis Giitersloh

Dienstag, 15.11.2011,
20.00 Uhr

Haus der Kreativitat,
Vortragsraum,

Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 € Abendkasse
V1IE109
VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Kurs

Im technischen Umgang mit Computern, Internet, Handys
und Games sind viele Kinder ihren Eltern voraus. Das bedeu-
tet aber nicht, dass sie auch schon den richtigen Umgang mit
elektronischen Medien kennen. Den miissen ihnen ihre Eltern
erst beibringen. Der SCHAU HIN! Medienpass gibt dabei ganz
praktische Unterstiitzung, Orientierung und Sicherheit im
altersgerechten Umgang mit elektronischen Medien. Er infor-
miert Eltern, worauf sie bei der Medienerziehung achten
miissen, und wie sie ihre Kinder in alltaglichen Situationen
anleiten kdnnen, Medien altersgerecht zu nutzen. Themen-
schwerpunkte: Ab wann ist ein eigener PC fiir Kinder empfeh-
lenswert? Wie lange sollen Kinder fernsehen? Auf was sollten
Eltern beim Kauf eines Handys achten? u. v. m.

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Referent/Leitung: Anna-Katrin Plattner
Termin: Mittwoch, 16.11.2011,
20.00-21.30 Uhr,
2 Abende
Ort: VHS Haus der Kreativitit, Atelier,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 17,00 € (ermaBigt 9,00 €)
VHS-Kursnummer: V50G102

Kontakt/Anmeldung:

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsabend

Die Wahl der ,,richtigen* Schulform nach der Grundschule ist
mit vielen Fragen verbunden. Auf dieser Info-Veranstaltung
stellen sich die Schulformen Hauptschule, Realschule,
Gesamtschule und Gymnasium vor.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ursula Mitchell, Vertreter/innen von
Kettelerschule, Osterrath-Realschule,
Janusz-Korczak-Gesamtschule und
Ratsgymnasium

Donnerstag,
17.11.2011, 20.00 Uhr

Briider-Grimm-Schule, Aula,
Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Briider-Grimm-Schule

Tel: 05242-92695

E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@
gmx.de

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kochkurs fiir Familien

Gemeinsam kochen und gemeinsam genieflen macht Eltern
und Kindern immer grofien Spaf3. Somit werden bei diesem
Duell auf jeden Fall alle gewinnen und gesunde Kost einmal von
einer ganz neuen Seite kennenlernen. Spielerisch, praktisch
und mit viel Vergniigen entstehen aus bekannten und vielleicht
auch unbekannten Lebensmitteln unter Anleitung einer erprob-
ten Fachfrau die kreativsten Kreationen.

Referent/Leitung: Carola Hanhaorster,
staatlich anerkannte Oecotrophologin,
Marion Hoffmann,
Leiterin vom Kreisfamilienzentrum
der Caritas

Termin: Samstag, 19.11.2011,
10.00-13.00 Uhr

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr: 10,00 € fiir die ganze Familie oder
Gutscheine aus dem Langenberger
Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 22 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 11.11.2011.



Kurs

Lese-rechtschreibschwache Kinder verdienen besondere
Beachtung. Die Erfahrung zeigt, dass in den Familien durch
erfolgloses Lernen oftmals eine gespannte emotionale
Atmosphare entsteht. Gut gemeinte hdusliche Zusatziibungen
sorgen so schon mal fiir wechselseitige Frustrationen und
Aggressionen. Damit sich die Eltern nicht allein gelassen
fuihlen, sollten sie unterstiitzt werden, sich fiir die besonderen
Bediirfnisse ihrer Kinder gezielt und erfolgreich einsetzen zu
kénnen. Deshalb wird in vielen Fillen der Versuch, die haus-
liche Situation zu entspannen, ein zentraler Bestandteil der
Férderung von Kindern mit Lese-Rechtschreibschwache und
auch Rechenschwadche Dyskalkulie sein miissen. Dieser Kurs
bietet ein spezielles Angebot, mit dem {iberdurchschnittlichen
Druck, der sich aus dieser Lernschwéche fiir die familidre
Erziehung ergibt, umzugehen und eine angenehme hdusliche
Lernatmosphdre zu gestalten, beziehungsweise zu erhalten.
Zudem werden Ubungen, Kommunikationsweisen und Verhal-
tenstechniken erarbeitet, die die Eltern darin starken, ihren

Kindern zu helfen, erfolgreich ihren Lernriickstand aufzuholen.

Referent/Leitung: Ulrich Lemken

Termin: Montag, 21.11.2011,
20.00-21.30 Uhr, 4 Abende

Ort: VHS im Seidenstickerhaus, 0G 102,
Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 27,00 € (erméBigt: 20,50 €)

VHS-Kursnummer: V1IE112

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Informationsveranstaltung fiir interessierte
Eltern und Jugendliche

Wer oder was ist der Pepper? Und was passiert denn so alles
in einem Jugendtreff? Wer sich das auch schon einmal gefragt
hat, ist an diesem Nachmittag herzlich eingeladen!

Ab 17.00 Uhr gibt es die Moglichkeit, sich den Jugendtreff
Pepper einmal ganz unverbindlich anzuschauen, Fragen zu
stellen und die Angebote und Mitarbeiterinnen des Treffs
kennenzulernen.

Referent/Leitung: Frau Christina Grof3e Berkhoff,
Dipl.-Pddagogin, Leiterin des
Jugendtreffs ,,Pepper” in Langenberg
Termin: Mittwoch, 30.11.2011,
17.00-18.00 Uhr
LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Christina Grof3e Berkhoff,
Tel: 05248-1513
E-Mail: pepper@
caritas-guetersloh.de



Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Kind langsamer als andere
Kinder lesen und/oder schreiben lernt? Macht es sehr viele
Rechtschreibfehler, kann sich die Schreibweise von Wortern
nicht merken und liest es nur sehr langsam und holperig?
Vermuten oder wissen Sie, dass lhr Kind unter Legasthenie
leidet? In diesem Seminar erfahren Sie viel {iber mogliche
Ursachen, Diagnose, gesetzliche Bestimmungen und
Forderung bei Lese-Rechtschreib-Schwache.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Annette Hemmert,
Dipl.-Psychologin von der
Schulpsychologischen
Praxis Giitersloh

Dienstag, 10.01.2012,
20.00 Uhr

Haus der Kreativitit,
Vortragsraum,

Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 € Abendkasse

V1IE110

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Theaterstiick fiir Kinder von 8-10 Jahren mit
Gesprdchsrunde

In den Medien ist dieses Thema leider viel zu hdufig prasent.
Schatzungen gehen davon aus, dass in Deutschland jdhrlich
300.000 Kinder auf unterschiedlichste Art und Weise sexuell
missbraucht werden. An diesem Abend stellt die ,,Theaterpdd-
agogische Werkstatt in der Lagerhalle e. V.*, Osnabriick, ihr
Stiick ,,Mein Kdrper gehdrt mir“ vor, das in der Folgezeit in den
Grundschulen mit den Kindern gespielt und erarbeitet wird.
Das Mitmach-Theaterstiick erlaubt, auch mit Grundschulkin-
dern dieses Thema sehr behutsam anzugehen und bereits
Kinder zu befdhigen, sich vor Missbrauch zu schiitzen. Das
Ziel dieses Stiickes: Kinder stark zu machen und ihnen Selbst-
vertrauen zu geben. Eine Mitarbeiterin des Kommissariats
Vorbeugung fiihrt in das Thema ein, den Abschluss bildet
eine Gesprachsrunde mit allen Beteiligten.

Referent/Leitung: Theaterpddagogische
Werkstatt gGmbH Lagerhalle
Termin: Montag, 23.01.2012,
20.00 Uhr
Ort: Briider-Grimm-Schule, Burgweg 24,
33378 Rheda-Wiedenbriick, Raum E 20
Teilnahmegebiihr: 2,00 € Abendkasse
VHS-Kursnummer: V1IE107

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro

Tel: 05242-963-231, -232, -224
Hinweis: Eine Veranstaltung in Kooperation
mit der Stadtschulpflegschaft
Rheda-Wiedenbriick e. V. und
den Grundschulen zum Thema
»Sexueller Missbrauch an Kindern*



Kurs

Nach einem Konzept von Prof. Haim Omer. Hdufig stellen
Eltern bei sich eine zunehmende Unsicherheit und Hilflosig-
keit in der Erziehung ihrer Kinder fest; gerade wenn es darum
geht, klare Grenzen zu setzen, Verbote auszusprechen und
verbindliche Regeln zu erstellen. Dies kann nach und nach zu
einem Verlust der elterlichen Prasenz fiihren. Eltern werden
dann immer mehr an den Rand der Familie gedrangt und ver-
lieren ihre Einflussmoglichkeiten. Die Kinder werden im
Gegenzug immer mdchtiger — ,,sie nehmen das Heft in die
Hand*, sei es durch provokantes Verhalten oder durch offene
Rebellion und Gewalt. Normale Auseinandersetzungen
schaukeln sich immer haufiger zu heftigen Kampfen hoch,
eskalieren.

Dieses Seminar soll Eltern helfen, ihre Handlungsfahigkeit im
Erziehungsprozess zu stdrken. Sie erfahren: wie Sie als Eltern
wirksame Regeln aufstellen, wie Sie fiir Ihr Kind und in der
Erziehung ,,prasent” sind, wie Sie Eskalationen unterbrechen
und vermeiden kdnnen und wie Sie die Beziehung zu lhrem
Kind wieder herstellen kénnen.

Informationsabend

Kennen Sie das? Ihr Kind mag mit seinen Hausaufgaben nicht
anfangen, Sie miissen es mehrfach dazu auffordern. Wenn es
dann endlich am Schreibtisch sitzt, trodelt es, ist unkonzentriert
und arbeitet entweder nur unter massivem Druck oder nur, wenn
Sie sich daneben setzen. Dieses Seminar eignet sich fiir Eltern
von Kindern, die keine massiven Lernprobleme haben, unselbst-
standig und unkonzentriert arbeiten und halbwegs sicher die
Uhr lesen kdnnen. Es eignet sich weniger fiir Kinder der 0GGS.

Referent/Leitung: Annette Hemmert,
Dipl.-Psychologin von der
Schulpsychologischen
Praxis Giitersloh

Termin: Dienstag, 31.01.2012,
20.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

VHS-Kursnummer: V1lE111

Referent/Leitung: Ursula Engelking
Termin: Dienstag, 31.01.2011,
19.30-22.00 Uhr, 4 Abende
Ort: Haus der Kreativitit, Atelier,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 36,40 € (erméfigt: 18,71 €).

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

ErmaBigte Gebiihr fiir den
Partner/die Partnerin.

V1IE104

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900,
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kontakt/Anmeldung:

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Teens ab 12

Facebook fiir Kind und Eltern - fiir
Schiiler ab 12 Jahren
Kurs

Sollte Ihr Kind zwischen 8 und 14 Jahren alt sein, wird die Welt
von Facebook sehr bald eine wichtige Rolle spielen oder tut
dies bereits. Soll ich meinem Kind Facebook erlauben, oder ist
es gar schon ohne mein Wissen Mitglied? Diese und dhnliche
Fragen stellen sich immer hdufiger besorgte Eltern, die Face-
book selbst nicht kennen. Wir laden Sie ein, gemeinsam mit
lhrem Kind Facebook kennenzulernen. Lernen Sie, wie der
Facebook-Chat funktioniert und erkennen Sie, wo fiir lhre
Kinder die jeweiligen Anreize und Gefahrenpotentiale liegen.
So kdnnen Sie kompetenter mit diesem brisanten Thema
umgehen und Ihre Kinder unterstiitzen. Seminarinhalte:
Grundlagen zu Facebook, Einrichten eines Facebook-Zugangs,
Teilnahme am Chat, Einrichten eines Kinderschutzfilters,
Besprechung von Themen wie Cyber-Mobbing, Copyright und
Abmahnungen. Vorkenntnisse: PC-Bedienung und Internet-
Grundlagen

Ve ra n Sta lt U n g e n Referent/Leitung: Hans Preckel
fiir Eltern von Teens fermin: 7 301045 Unry

Samstag, 08.10.2011,

ab 12 ]a hren 09.30-12.30 Uhr,
1 Abend, 1 Vormittag
Ort: VHS im Stadthaus, EDV-02,
Kirchplatz 2,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 39,50 €
VHS-Kursnummer: V5BP104
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro

Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Teens ab 12

Nimm Deine Zukunft in die Hand! -
Die Kompetenzagentur stellt sich vor.
Informationsveranstaltung fiir Jugendliche

ab 15 Jahren und interessierte Eltern

Die Kompetenzagentur bietet vielfaltige Unterstiitzung fiir
Jugendliche im Alter von 15 bis 25 Jahren, die nach Perspekti-
ven suchen oder durch personliche Griinde daran gehindert
werden, ihren Weg in die berufliche Zukunft zu finden. Dabei
konnen die Schwierigkeiten ganz unterschiedlich sein:
Fehlende Vorstellung, wie es nach der Schule weitergehen
soll, Schwierigkeiten bei der Ausbildungsplatzsuche oder in
der Ausbildung selbst, Probleme mit den Eltern oder mit dem
Gesetz, frithe Elternschaft etc.

Im Rahmen dieser Infoveranstaltung stellt die Kompetenzagen-

tur Kreis Giitersloh Siid ihre unbiirokratische und kostenlose
Arbeit vor und beantwortet Fragen interessierter Jugendlicher
und Eltern.

Referent/Leitung: Marie-Christin Heldt, Dipl.-Pddagogin
bei der Kompetenzagentur und
Christina Bergmann, Dipl.-Pddagogin
bei der Kompetenzagentur

Termin: Dienstag, 08.11.2011,
18.00-19.30 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail:familienzentrum-langenberg
@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist Freitag,
der 04.11.2011.
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Mit www.planet-beruf.de
zum Ausbildungsplatz
Kurs fiir Eltern von Kindern ab der 8. Klasse

Mit dem Internetauftritt der Arbeitsagentur www.planet-
beruf.de kdnnen Sie Ihr Kind optimal auf dem Weg von der
Schule in den Beruf begleiten. Machen Sie sich an zwei
Abenden Schritt fiir Schritt vertraut mit den Moglichkeiten
des Programms, und begeben Sie sich auf die Suche nach
einem geeigneten Beruf, einem offenen Ausbildungsplatz
und dem Erstellen einer guten Bewerbung und
Selbstprdsentation.

Erika Veith-Walter,
Ubergangscoach der Caritas fiir

die Gemeinde Langenberg und
Ursula Severin, Berufsberaterin der
Agentur fiir Arbeit Giitersloh

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 15.11.2011
und 22.11.2011
19.30-21.00 Uhr,

2 Abende

UANGENBERG

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Kontakt/Anmeldung: Erika Veith-Walter

Tel: 05248-823372
E-Mail: e.veith-walter@web.de
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Teens ab 12



Teens ab 12 Teens ab 12

Mein Kind sucht einen Notizen
Ausbildungsplatz!

Informationsveranstaltung fiir Eltern von

Kindern ab Klasse 8

Was erwartet die Wirtschaft von einem Azubi? Wie laufen
Bewerbungsverfahren ab?

Eine gute Bewerbung zu schreiben, ist eine wichtige Sache.
Eine ausbildungsreife Person zu sein - dazu gehort mehr!

Im Gespréach soll der Begriff ,,Ausbildungsreife“ und die Krite-
rien der Wirtschaft bei der Vergabe von Ausbildungsplatzen
erortert werden. Eltern finden konkrete Hinweise, wie sie ihr
Kind bei dem Schritt ins Berufsleben unterstiitzen und
begleiten kénnen.

Referent/Leitung: Erika Veith-Walter,
Ubergangscoach der Caritas fiir
die Gemeinde Langenberg und
Thomas van den Bongard,
Leiter der Ausbildungswerkstatt
Miele & Cie. KG, Giitersloh

Termin: Donnerstag, 01.12.2011,
19.30-21.00 Uhr

Aktivbereich der
i “ANeeEnBERG Konrad-Adenauer-Schule
Bentelerstr. 104,
33449 Langenberg
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen
Kontakt/Anmeldung: Erika Veith-Walter

Tel: 05248-823372
E-Mail: e.veith-walter@web.de
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Sonstige

-

Veranstaltungen fiir
- Babysitter

- Tageseltern

- Multiplikatoren

Sonstige

Tagesmiitter und Tagesvater
qualifizieren sich
Lehrgang

Die Bundesregierung setzt auf Tagesmiitter — sind Sie dabei?
Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, sich zu profilieren. Egal,
ob Sie schon Tagesmutter sind oder noch iiberlegen, ob Sie es
werden mochten. In diesem Kurs erfahren Sie, welche Anforde-
rungen an eine Tagesmutter gestellt werden und wie Sie diese
gut und professionell bewdltigen kdnnen. Seit dem 01.01.2005
ist ein Kursbesuch zur Ausiibung der Tagesmutter-Tatigkeit
gesetzlich vorgeschrieben. Inhalte des Kurses sind rechtliche
Grundlagen, Erziehungshandeln, Zeitmanagement, Gespréchs-
fithrung und praktische Tipps fiir die Arbeit mit Kindern.

Die Tagesmiitterqualifizierung ist ein Projekt des Landesver-
bandes der Volkshochschulen in NRW. Sie wird in Kooperation
zwischen der VHS Reckenberg-Ems, dem Kreisjugendamt
Gitersloh und dem Kirchenkreis Giitersloh durchgefiihrt.

Nach erfolgreicher Teilnahme an den unten aufgefiihrten
Modulen erhalten Sie den Tagesmutter-Pass / Tagesvater-Pass,
der NRW-weit Giiltigkeit hat.

1. Modul: Vorkurs, Erste Hilfe am Kind

2. Modul: Erziehungshandeln, Kindeswohlgefdhrdung

3. Modul: Gesundheit, Erndhrung, Bewegung

4. Modul: Soziales Management

5. Modul: Recht

Referent/Leitung: Hanna Meyer zu Horste
Termin: Donnerstag, 22.09.2011,
20.00-21.30 Uhr,
15 Abende
Ort: Haus der Kreativitit, Textilraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 180,00 € (ohne ErméBigung)
VHS-Kursnummer: V1IA101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
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Sonstige Sonstige

Tagesmiitter und Tagesvater
qualifizieren sich — Aufbaulehrgang
Lehrgang

Tagesmiitter und Tagesvater
qualifizieren sich - fiir Erzieher

Kindertagespflegepersonen mit einem fachkundigen Berufs-
abschluss (z. B. Erzieher, Dipl.-Soziologen, Dipl.-Sozialarbeiter,
Dipl.-Heilpadagogen und Dipl.-Pddagogen) miissen nur
Teilmodule der Qualifizierung nachweisen:

Der Aufbaulehrgang richtet sich an ausgebildete Tagesmiitter/-
vdter, und vertieft und erweitert die Inhalte der Erstausbildung.
Zum erfolgreichen Abschluss wird den Absolventinnen und
Absolventen das Zertifikat erteilt.

Im Wintersemester 2011/12 werden folgende Inhalte erarbeitet:
- Spielpadagogik

- Beobachten und Dokumentieren

- Trennung — Scheidung - Tod

4. Modul: Soziales Management
5. Modul: Recht

- Das behinderte Kind Referent/Leitung: Martina Detert,
- Verhaltensauffdlligkeiten Sabina Drewer-Gutland
- Pravention von Gewalt und sexuellem Missbrauch
- Medienerziehung Termin: Freitag, 07.10.2011,
- Recht 15.00-20.15 Uhr,
- Netzwerk Kindertagespflege Samstag, 15.10.2011,
- Abschlusskolloquium 10.00-15.15 Uhr,
Freitag, 11.11.2011,
Referent/Leitung: Hanna Meyer zu Horste 18.30-21.30 Uhr,
Samstag, 12.11.2011,
Termin: Samstag, 24.09.2011, 10.00-17.00 Uhr,
09.30-16.00 Uhr, 4 Termine
18 Termine
Ort: Haus der Kreativitit,
ort: VHS im Seidenstickerhaus, 0G 113, Vortragsraum,
Bosfelder Weg 7 Lange Str. 87,
) 33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

33378 Rheda-Wiedenbriick
245,00 € (ohne Ermdigung)
V1IA103

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Die einzelnen Termine finden an unter-
schiedlichen Wochentagen und zu
unterschiedlichen Zeiten statt. Ndhere
Informationen erhalten Sie bei der
VHS.
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Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

85,00 € (ohne ErmadBigung)
V1IA102

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Sonstige Sonstige

Babysitterschulung

Kurs

Zielgruppe Jugendliche ab 14

Der Babysitterkurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahre.
An insgesamt 7 Nachmittagen bekommen die angehenden
Babysitter in Theorie und Praxis Grundkenntnisse vermittelt
tiber die Entwicklung eines Kindes, Kinderpflege und Erndh-
rung, Spiel- und Beschiftigungsmaoglichkeiten, Erste-Hilfe
am Kind sowie rechtliche Voraussetzungen beim Babysitten.
Am Ende des Kurses wird die erfolgreiche Teilnahme mit
einem Zertifikat bescheinigt, und es besteht die Méglichkeit,
in die Langenberger Babysitter-Kartei aufgenommen zu
werden.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Dipl.-Sozialpadagogin,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Dienstag, 11.10.2011,
4 x16.00-18.00 Uhr,
2x17.00-18.30 Uhr
(Erste-Hilfe-Kurs)

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: 25,00 € (incl. Erste-Hilfe-Kurs)
Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen
Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@

caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 04.11.2011.
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Fit fiirs Leben — Mathe im Alltag

Multiplikatorenschulung

Was kann welches Kind in welchem Alter?

Wo taucht Mathe im Alltag auf?

Woran erkennt man, dass etwas ,,schief l[auft“, und was kann
man in solch einem Fall machen? Diese und viele weitere
Fragen werden an diesem Nachmittag im Haus der

Caritas gekldrt. Angesprochen sind insbesondere pddagogi-
sche Fachkréfte, die mit Kleinkindern arbeiten, also
Erzieher/innen, Tageseltern u. a..

Bitte mitbringen: Einen Gegenstand, der garantiert nichts mit
Mathe zu tun hat.

Referent/Leitung: Daniela Osthus-Altenhoner,
Dipl.-Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapeutin
i. A., Caritas-Erziehungsberatung

Termin: Dienstag, 15.11.2011,
14.30 -16.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Daniela Osthus-Altenhéner,
Caritas-Erziehungsberatung
Tel: 05242-40820
E-Mail: osthus@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldeschluss ist Freitag, der
11.11.2011.
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Sonstige Sonstige

Was ein Babysitter wissen sollte
Kurs fiir Jungen und Madchen ab 12

Kinderbetreuung ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und
bietet eine gute Moglichkeit, ein wenig Geld zu verdienen. Du
liebst den Umgang mit Kindern, bist aber noch unsicher und
hast Bedenken, Fehler zu machen.

Wir werden Fragen kldren wie: Wie beschaftige ich das Kind,
was kdnnen wir spielen? Wie wechsele ich die Windeln? Was
mache ich, wenn es weint? Wie geh ich mit schwierigen
Situationen um? Was sind meine Pflichten, was kann ich
erwarten?

Wir werden vieles praktisch iiben, auch z. B. wie du bei klei-
nen Unfdllen helfen kannst. Zum Abschluss erhdltst du ein
Zertifikat, den Babysitterpass.

Starken starken — Psychomotorik
im Kindergartenbereich
Fortbildungsangebot fiir Erzieher/innen

Psychomotorik beschreibt den engen Zusammenhang von
korperlich-motorischen und psychisch-geistigen Prozessen.
Uber Bewegung, Wahrnehmung und das eigene Erleben
erschlief3t sich das Kind seine Umwelt und entwickelt dabei
seine eigene Personlichkeit. Inmer mehr Kinder fallen jedoch
durch Ungeschicklichkeit, Angstlichkeit oder mangelnde
Konzentration auf. Die Psychomotorik setzt an den Stdrken
des Kindes an und nutzt so die Méglichkeit, {iber unter-
schiedliche Bewegungsangebote die individuelle Entwicklung
zu unterstiitzen. Der Kurs richtet sich an Erzieher/innen aus
dem Arbeitsfeld Kindergarten und gibt einen Uberblick iiber
die verschiedenen Wahrnehmungsbereiche und die Bewe-
gungsentwicklung. Praktische Erfahrungen erméglichen
einen Einblick in die Bedeutung dieser Bereiche fiir die Arbeit
mit den Kindern. Konzeptionelle und praktische Méglichkei-
ten der Psychomotorik werden erértert. Bitte bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Referent/Leitung: Claudia Miiller
Termin: Samstag, 19.11.2011,
10.00-15.00 Uhr,
2 Samstage
Ort: Haus der Kreativitit,
Unterrichtsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 43,00 €
VHS-Kursnummer: V1IM102

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Die Veranstaltung erfolgt in

Kooperation mit dem
Malteser-Hilfsdienst.
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Referent/Leitung: Sabine Hasselhoff-Barg
Termin: Samstag,
21.01.2012 und 28.01.2012,
Sonntag,
22.01.2012 und 29.01.2012,
09.30-17.30 Uhr, 2 Wochenenden
Ort: VHS im Stadthaus,
Konferenzraum, Kirchplatz 2,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 57,00 € (erméBigt 29,00 €)
VHS-Kursnummer: V1IE113

Kontakt/Anmeldung:

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Sonstige Sonstige

Notizen Notizen
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Chancen fiir alle Kinder
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